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Merj imddkozni

Merjimadkozni. Taldn mdr gyerekkorod 6ta nem imadkoztal.
Taldn teljesen idegen szdmodra az imadsag. Vagy azt mond-
tdk neked, hogy nehéz imddkozni, és amigy sem ér semmit.
Taldn attél félsz, hogy Isten nem hallgatja meg az imadat.
Vagy hallottdl megrdzé érzelmekrél, amelyeket ima koz-
ben egyesek megtapasztaltak, és attél félsz, hogy csalédni
fogsz. Mindez azonban ne riasszon el az imatél.

Csak egy kis lépést tegyél!

Merj imddkozni. Ezt nyugodtan megirhatjuk neked, bar
személyesen nem is ismeriink. De O ismer téged, akihez
imadkozhatsz, és aki beszélni akar veled. Egészen kozel van
hozzad. Jobban ismer téged, mint te sajat magadat, és ko-
zelebb van hozzadd, mint te 6nmagadhoz. Jézus az emberré
lett Isten. Elhatarozta, hogy ott akar lakni a te szivedben
is. Ott var rad. Azt akarja, hogy ott keresd és talald meg. Ott
akar veled beszélni és meghallgatni téged. Jobban ismer
és szeret téged, mint barki mds. Rébizhatod magad egész
életeddel, minden széppel és nehézzel, 6romeiddel és ba-
nataiddal, mindazzal, ami neked 6romet szerez, és amit
mocskosnak tartasz és szégyellsz.

Az imadsdg azt jelenti, hogy mindenestiil rabizod magad. Az
ima odahallgatds és odafigyelés. Vagyis beengeded 6t egész
mindennapi életedbe, testedbe és emlékezetedbe, mind-
abba, amit mondasz, gondolsz és cselekszel. A hozzad vezetd
nagy lépést Isten mar megtette. Az imahoz vezetd (it téled
csak egy kis lépést kivan. Meghivunk arra, hogy indulj el.
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A két hetes imakdnyv és az élet témai

Az Istennel kotott bardtsdg imadtjdhoz prébdl segitséget
adni ez a konyv. Osszegy(jtottiink benne régi és (j imadsa-
gokat j6 és rossz napokra, nappalokra és éjszakdkra. Taldlsz
imdkat a Szentirdsbél, nagy imadkozék imdit a régi korokbél
és a mai id6kbél.

A konyv két részbél all: az elsé rész reggeli és esti imdkat
tartalmaz, két hétre elosztva. Az els6 hét imai mutatjdk be
a mi életiinket Istennel, a masodik hét imdi pedig Isten éle-
tét benniink. A masodik rész kiilonb6z6 témdkhoz és alkal-
makhoz illeszkedik. Ossze lehet Gket kotni az elsd rész napi
ritmusdval - az alkalomnak megfeleléen, amelyet az egyhaz
innepei vagy a te konkrét helyzeted kivan.

Masok imadsaga utat mutat a te imadhoz

A megirt imaszovegek elvezethetnek oda, hogy a sajat sza-
vaiddal imadkozz, és a belsé imdhoz a csdndben. Hiszen
a megirt imaszovegek nem csupdn arra szolgdlnak, hogy
ismételgessiik Gket. Ha egy masik ember imajat a maga-
dévd teszed, akkor vele egyiitt imadkozol, 6 pedig veled.
A konyvben taldlhaté imdk szerzgi veled és érted is imad-
koznak. Tarsaid lehetnek a hit Gtjdn, akik segitenek, hogy
egyre jobban rataldlj a sajat szavaidra és a csend imdjdra is.
Igy egyre inkdbb imadkozo emberré vélsz, aki eleven kap-
csolatban van Istennel.

El6fordulhat, hogy egyes imak, mondatok vagy szavak mé-
lyen megérintenek. Akkor allj meg ott. Adj magadnakilyen-
kor egy percnyi id6t. Engedd, hogy a sz6 mélyen a szivedbe
hatoljon, és atjarja testedet-lelkedet. Taldan meg akarod

tanulni fejbél, hogy emlékezhess ra a nap folyaman min-
den szavadban és tettedben. Az is segithet, hogy némelyik
imddsdgot hangosan elmondod. Nem kell mindig minden
imdt elmondani. Valassz ki egyet, és maradj anndl a széveg-
nél, amely kiilondsen megérint.

Amikor ezeket az imadsdgokat kikerestiik, 6sszevalogattuk,
és mindig Gjra elimddkoztuk, ugyanazon az dton jartunk,
mint amelyet te végigjarhatsz ezzel a kdnyvvel. Mi pedig
kisériink téged. Ezen az Gton jar megszamlalhatatlanul sok
mds imadkozé ember, a vilag teremtése 6ta minden korban.
Olyanok, akik mar Istennél vannak, és olyanok, akik ma is
veliink élnek. Sokan imddkoznak veled és érted - mi is. Merj
imadkozni. Es ha akarod, mar ma el is kezdheted.

Ehreshoven, 2011 augusztusdban
Fra’ Georg Lengerke és Dorte Schromges
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Kis imaiskola

Hatarozd el.

o

Légy a
kicsiben hii.

-~

Isten szabad embernek gondolt el és terem-
tett benniinket. A nap folyaman sokszor kell
vdlasztanunk, els6bbségi sorrendet felallita-
nunk, dontéseket hoznunk. Dontések nélkiil
nem jutunk elére. Rad van bizva a dontés: ha
akarod, hatdrozd el, hogy imddkozé ember
leszel, és kapcsolatba lépsz Istennel. Tudatos
dontést hozz: ekkor és ekkor fogok imadkozni.
A reggeli imdt mar el6z6 este hatdrozd el, az
esti imdt pedig mdr reggel.

Sokan nagy elhatdrozasokkal kezdenek imdd-
kozni. Egy id6 utdn aztan kudarcot vallanak,
és azt hiszik, hogy egydltalan nem is tudnak
imdadkozni. Kezdd révid, de pontosan megha-
tdrozott imaidGkkel. Ebben hliségesen tarts
ki. Igy aztdn ndvekedhet benned a vagy és az
imddsdg is, ahogy neked, az idébeosztdsodnak
és a koriilményeknek legjobban megfelel.

A helyes imadsdghoz elsGsorban az sziikséges, hogy rendszeres legyen. Tehdt nem csak

akkor, amikor a sziviink diktélja. A lélek azimdbdl éL. De minden élet ritmust kivan, szabalyo-

san vissza-visszatér.
ROMANO GUARDINI

Szakits id6t
azimara.

Az imadsag azt jelenti, hogy tudatositom:
Isten figyel ram. Ndla nem kell fogaddérara
bejelentkezni. Az ima idejének kivalaszta-
sdban segitségedre lehet a kdvetkez6 harom
szempont: legyen ez egy meghatdrozott id6

(a megszokas segit), nyugodt idé (ez gyakran
a kora reggel vagy az este) és mingségi id6,
amely fontos neked, de j6 szivvel odaajandéko-
zod (vagyis nem ,hulladék-id6”).

,Barmikor imddkozhatunk” - tudom, hogy ez lehetséges, de félek téle, hogy azok, akik
nem meghatdrozott id6kben imadkoznak, nagyon ritkdn szdanjdk rd magukat.

CHARLES HADDON SPURGEON

Készits a hely, ahol imddkozol, visszahat az imad-
sdgodra is. Keress tehat egy olyan helyet,
magadnak helyet ahol nyugodtan tudsz imadkozni. Van, aki az
iréasztalndl vagy az dgyon il szivesen.
Mdsoknak az segit, ha berendeznek egy
hivogaté imasarkot, amelyben ott varja Gket
Y egy imazsdmoly, egy ikon vagy kép, gyertya,
Szentirds, imakonyv.

Amikor imddkozol, menj be a szobaba, zérd be az ajtét, s imddkozz titokban
mennyei Atyddhoz.

MATE EVANGELIUMABOL (Mt 6,6)

Alakitsd ki Nagy eréfeszitésbe keriilhet, ha minden
imaéleted ?lkf:\lommal Gjra rd kell szénnun'k magunkat‘ az
imdra. Legyen megszabott rendje, szertartdsa
szertartds- azimadnak. Nem azért, hogy keretek kozé
rendjét. sz.orftson, hanem‘hogy.segftsen: ne kel.lje|’1
mindennap elhatarozni, hogy akarsz-e imad-
kozni és hogyan. Az imadsdg elétt tudatosan
Aéﬂ helyezd magad Isten jelenlétébe. Ima utdn
pedig szanj rd egy percet arra, hogy megko-
szond Isten dldasat és az 6 oltalmdba ajanld
magad.

Oriasi ereje van azimanak, amelyet az ember legjobb képességei szerint végez.
A keser(i szivet megédesiti, a szomordt megvidamitja, a szegényt gazdagitja, az ostobat
bolccsé teszi, a csalédottat batorrd, a gyengét erdssé, a vakot latovd, a hideget tiizessé.
A nagy Isten bevonul a kicsiny szivbe; az éhes lelket Isten, az él6 forrds elé viszi, és egyesiti
a két szeret6t: Istent és a lelket.

NAGY SZENT GERTRUD
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EgéSZ Az ima nemcsak gondolatokban és szavakban nyil-
< vanul meg. Az imdban az egész ember keriil kap-
lenyeddel csolatba Istennel: tested, belsG és kiils6 érzékeid,
imadkozz. emlékezésed, akaratod, gondolataid és érzelmeid,
vagy az, amit az elmdlt éjszaka dlmodtal. Néha a
szétszértsagod is fontos informdciét ad arrél, hogy
valéjaban mi foglalkoztat és kavar fel, és mi az,

9 amit kifejezetten Isten elé hozhatsz és letehetsz
M nala. Ha ima kdzben eszedbe jutnak elintézendé

feladatok, és félsz, hogy elfelejted, felirhatod,
aztan térj vissza az imdhoz.

Ha gondolataid elkalandoznak vagy szétszérédnak, szedd dssze Gket, és szeliden
helyezd Uradnak jelenlétébe. Ha semmi mast nem teszel, csak ezt ismétled meg djra meg djra
azimddsag ideje alatt, akkor j6l toltotted el azid6t, és Istennek kedves ajandékot adtal.

SZALEZI SZENT FERENC

Imadkozz Fedezd ol és gyakorold az ima sokféle médjat.
< < Imddsdgod a rendelkezésedre 4ll6 id§, testi-lelki
félek n. g ’
sokféle €ppe dllapotod vagy konkrét helyzeted szerint kiilonféle
lehet. Imddkozhatsz egy masik imadkozo elére meg-
fogalmazott imajaval, amelyre rd tudsz hangolédni;
személyes imddsdgot mondhatsz sajat kéréseiddel;

imad lehet a Szentirds (pl. a napi szentmiseolvasma-

nyok); a szivimddsdga (vagy Jézus-ima), amelyben
egy rovid fohdszt vagy Jézus nevét minden lélegzet-

vétellel ismétliink; bels6 ima, amikor egész lényiink-

kel, testiinkkel-lelkiinkkel hallgatunk és figyeliink...

Hasznald ki az Napkoézben is sokféle lehetdséget felhasznalhatsz
alkalmakat. af imnéra: elmondh.atsiegy r6pir}1ét,’egy kérést', rovid
koszdnetet vagy dics6itést, amig varsz valamire,

4 vagy buszon, vonaton, autéban iilsz (ne kapcsold
be azonnal a zenét), vagy lyukasérdn, esetleg
abban a kdpolndban vagy templomban, amelyik
naponta Gtba esik. Tekintsd ezeket az alkalmakat
meghivasnak az imdra, amely mindig Gjra 6sszekot
Istennel.

Hagyd, Az ima azt is jelenti, hogy meghallgatom
hogy Isten Isten 'sza’vét.,Isten .elsc”)sorba? a S.zentfrés
szavain at sz6l, amit az egyhdz minden
megszélaljon. nap olvas. Szél az egyhdz hagyomdnya és a
; szentek tandsdgtétele dltal is. De megszélal
43 - gyakran rejtetten - minden ember szivében,
o példdul a lelkiismeret hangjdban vagy egy
bensé 6romben. A Szentirds lehet6vé teszi,
hogy Isten szava felhangozzék a sziviinkben.
Hagyd, hogy Isten széhoz jusson az imddban.
Baratkozz meg vele, hogy a hangjat meg tudd
kiilonbdztetni masok hangjatal, és felismerd
akaratdt.

Panaszkodunk, hogy Isten nem mutatkozik meg abban a néhdny pillanatban, amely neki
fennmarad. De mi torténik abban a huszonharom és fél 6raban, amikor Isten kopogtat ndlunk,
mi pedig azt feleljiik: ,Sajnos most mds dolgom van...”?

ANTHONY BLOOM

Imadkozz egyutt Aki imadkozik - akdr egyediil, akdr mdsok-
a foldi és az é91 kzi\l ~ csatLaIfozik'azimédko%ék n.a.1gy kozos-
ségéhez. Ez dtfogja az eget és a foldet, a ma
egyhézzal. él6ket és az angyalokat meg a szenteket,
és az Istennél él6k belathatatlan hatalmas
| kozosségét. Az ima azt is jelenti, hogy
N egymdasért imadkozunk. Ezért j6, ha nemcsak
egyediil imadkozunk, hanem mdsokkal egyiitt
is: a csalddban, bardtokkal, a k6zosségiinkben.
Es a szentekkel. Kérheted ket, hogy imad-
kozzanak érted. Mert imadsdgos Gsszetarto-
zasunk Istenben nem sz(inik meg a halallal.

C,_

Csindljatok teret az imdnak az életetekben. J6 egyediil imadkozni, de még jobb és
gylimdlcsoz6bb, ha kozosen imadkozunk. Hiszen az Ur azt mondta, hogy ott, ahol ketten
vagy hdrman az 6 nevében 6sszegy(ilnek, 6 kozottiik lesz (v6. Mt 18,20).
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