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LUKACS LASZLO

,'Szﬁkséges, hogy a tar-
sadalmi rend éllandéar]

fejlédjék; alapja az igaz- °

sag legyen, igazsdgos-
sagban épitsék és szere-
tettel itassdk at; a sza-
badsagban pedig egyre
emberibb egyenstlya felé
haladjon.” (Gaudium et
spes 26.)

A személyek egyenld
méltésdga megkoveteli,
hogy mindenki szdméra
emberibb és méltanyosan
egyenlé feltételeket te-
remtsenek.” (Gaudium et
spes 29.)

,Kelj fol és jarj!”

Jézus csodai kozott gyogyitasokkal taldlkozunk a leggyakrabban:
egylitt érzett a szenved6kkel, gyakran segitségiikre is sietett a bajba
jutottaknak. Visszaadta testi egészségiiket, hogy lelkiik valjék egész-
szé-igazzd. Azért jtt, hogy életiink legyen, egyre bségesebben, és
follépett minden ellen, ami az életet rongdlja, pusztitja, meghami-
sitja. Felsz6lalt az életellenes térvények és szokasok ellen, s a szolgal6,
figyelmes, segitd szeretet példajat hagyta 6rokiil tanitvanyaira.

Az egyhdz ma is Krisztus nyomdban jar, amikor minden rendel-
kezésére 4ll6 eszkozzel siirgeti-segiti a jobb és igazsagosabb téarsa-
dalom épitését, amikor sikra szall mindazokért, akiknek élete barmi
médon veszélyben forog, s amikor az irgalmas szamaritinus evan-
géliumi példajaval szolgalé szeretetre buzditja hiveit.

Véltozé vildgunkban taldn az egészségiigy atalakuldsa érinti leg-
tobbiinket a legkozvetlenebbiil. Megindultak a nagy, strukturalis
atalakulasok, kovetve a vilagszerte zajlé folyamatokat. Az egész-
ségiigy mara hatalmas ipardggd, hasznos, s6t nélkiilozhetetlen, am
egyre dragabb, az atlagembernek hovatovabb megfizethetetlenné valt
szolgéltatassa lett. Hogyan latszik ez keresztény szemmel? — A kap-
razatos technikai halad4s sem tudta megsziintetni azt, hogy az élet
fajdalomban, egyre teljesebbé valé testi kiszolgaltatottsagban, halallal
fejez6djék be. Mit iizen a szenvedd Jézus, a szolgdlatra példat add
Mester a betegeknek, és mit azoknak, akik gondozzdk az elesetteket?

E szdmunkban az egészségiligynek mindnyéjunknak érintd kér-
déseit tekintjiik 4t. Harom teriileten:

— Az egyhaz sikra széll a tarsadalmi igazsagossagért és az emberi
személy méltésagaért. Az egészségiigy szolgaltatasrendszerében is, s
ezt a szempontot egyetlen reform sem hagyhatja figyelmen kiviil.

— Kirisztus a szolgdl6 szeretet példajat hagyta rank. Hogyan lehet
egy elemberteleniild vilagban a segitségre szoruld, kiszolgaltatott
betegek szolgélatat valéban élethivatdsnak tekinteni? Hogyan se-
githet az egyhéz az onzetlen szolgdlat lelkiiletének kialakitdsaban?

— A betegek gyogyitasa csak egyik része az egészséges életnek.
Hogyan lehet egészségesebb életmédra, az élet értékének megbecsii-
lésére nevelni egy olyan tirsadalmat, amely abortusszal, az egészséget
rongilé élvezetekkel és életformaval, vadul és felelStleniil pusztitja
onmagét? Hogyan segithetnek ebben a keresztények?

Mindnyéjunkat érint6 kérdések ezek. Oriilnénk, ha a folvetett
szempontok minél t&bb olvasénkat gondolkodasra, véleményalko-
tasra késztetnék. frjdk meg javaslataikat, hogy kozzétehessiik szem-
pontjaikat, férumot biztositva igy egy széleskérti kerekasztal-be-
szélgetésnek egészségrol, a gydgyitd szolgéltatdsok rendszerérdl és
a beteg embert gondoz6 szolgalatrdl.
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NASZLADY ATTILA

Sziiletett 1931-ben Buda-
pesten, a SOTE-n végez-
te tanuiményait. A Reg-
num Marianum neveltje,
majd egyik ifjisagi veze-
t6je. Kardioldgus, sza-
mitstechnikai alkalmazéi
szakéntd. Az Orszagos
Tudégyogyintézet és Kar-
diolégiai Regiondlis Kéz-
pont {3igazgatéja. Az Eu-
répai  Orvosinformatikai
Tarsasagok Szdvetségeé-
nek fétitkéra.

1 +Az ember homeostasi-
sét mind jobban kiterjeszti
kornyezetére™ (E. Schrd-
dinger)

Eletmédkultiira
és egeszseg

Az ember és kornyezete fizikai, kémiai, biolégiai és szellemi szinten
egyarant allandé kolcsonhatasban van. Az embernek, hogy 1éte bel-
s6 feltételrendszerének allandésagat,- homeostasisat fenntartsa,
szlinteleniil alkalmazkodnia kell: a h6veszteséget h&termeléssel
pétolni, a vegyi anyagokat beépiteni vagy eltavolitani, a biolégiai
hatasokat felhasznélni vagy ellenstilyozni, a szellemi befolyast mér-
legelni és elrendezni. Adaptécié nélkiil kihfilnénk, megmérgezdd-
nénk, testlink elpusztulna, szellemi életiink elsorvadna. A rendezet-
lenség, a kdosz ellenében az adaptacié szabalyozott folyamat, mely-
nek célja az egyed és kornyezete kolesonhatasaiban a rendterem-
tés,! igy a teremtés résztvevsjeként a Teremtd képmdasai vagyunk.
Informacié-elméleti megfogalmazasban azt lehet mondani, hogy az
orvostudomany ezeknek a szigordan szabélyozott folyamatoknak
a mfiveleti sorrendjét — algoritmusat — igyekszik felderiteni, meg-
fejteni, az orvoslas pedig a meghibasodast hivatott kijavitani vagy
megeldzni. Az egészség karbantartasa azonban csak az egyén és a
népesség allapotanak javitdsat végzd szakemberek (orvos, szer-
vezd, véddnd, asszisztens, dpolons, gyodgytornasz stb.) egyiitt-
mfikodésével valdsithaté meg. Ez az egylttmiikodés tarsadalmilag
szervezett médon, a szolidaritasi elv intézményesitett forméjaban,
a biztositas révén vélik kozérdekiivé. Ebben az egyiittmiikodésben
is a f6 cél az egészség megtartdsa, illetbleg jobba tevése. De mit
tekinthetiink jénak? Biolégiai szempontbdl az a jobb, ami a kiilsé
és/vagy belsd kérosit6é hatasoknak fokozottabban ellendll, azaz fel-
épitésbeli és mfikddésbeli allapotat hosszabb ideig tudja megérizni
(,tilélés”), illetve azonos tilélés esetén dllapota kiegyensilyozot-
tabb (stabilabb), teljesit6képessége nagyobb. A struktira és funkcié
teljes tonkremenetele, a haldl, a rendezetlenség, az entrépia maxi-
muma. Ezen a bioldgiai katasztréfan a keresztény embert az 6rok
életben, az idvosségben valé hit segiti 4. Mozes azt hirdette a
Tizparancsolatban, hogy ,ne 6lj!”, ami nemcsak a mds, de a sajat
élet védelmezése is tilté formdaban. Jézus viszont biztatéan azt
mondta: ,azért jottem, hogy életiik legyen és b6vebben legyen” (Jn
10,10). Az élet a zsid6 és keresztény kultiraban Istent6l védett ér-
ték, mellyel az ember nem rendelkezhet korlatlanul, viszont, mint
minden mas Tdle kapott ajandékkal, ezzel is j6l kell gazdéalkodnia.

~Az egészségesebb nemzetért” konferencian az orszagos
tisztifSorvos A magyar népegészségiigy prioritdsai az ezredforduldig ci-
mi el6adasaban megfogalmazott 6t nemzeti cél kozott elstként az
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Természetes
és mesterséges

Civilizacidés artalmak

egészséget emliti mint az egyik legf6bb emberi értéket. Ez a tisztan
szakmai kovetelmény 6sszhangban van a humanista értékrenddel
és a vallaserkolcsi normaval. Az ember csak értékmegvaldsito ren-
deltetésének teljesitésében talal tartés 6romet, és sikeriranyultsagat
csak igy elégitheti ki. Ha tehat az egészségét értéknek ismeri el,
eszerint is kell vele bannia. Csakhogy, mint emlitettiik, kettén all a
Vasar: rajta és a kornyezeten. E kapcsolatot eztttal csupédn az élet-
moéd szempontjabdl vizsgaljuk.

Az emlBsok, amelyek kozé testiink alapjan besorolhaték va-
gyunk, mintegy 200 milli6 éve természetes kornyezetben, termé-
szetes életmdédot folytatva adaptdlodtak. Végtagjaikat erSteljes
mozgasra hasznaljak: a hatsé labuk a menekiilés vagy ildozés £6
motorja, a mells$ a helyzetvaltoztatas mellett a kapaszkodas, véde-
kezés vagy tdmadas eszkoze. Masznak, kisznak, tsznak, futnak,
ugranak, lopakodnak, dsnak — csupa erdkifejtést jelent6 mozgas a
megélhetésiikért. Ezzel szemben mesterséges kornyezetben a civi-
lizalt életmédot alapvetden a mozgashidny jellemzi. Allva vagy
egyre inkdbb {ilve, s6t a fotelokban csaknem fekve, er§kifejtés
és/vagy elmozdulas nélkiil ,dolgozunk”. A civilizicids technikai-
tudomanyos forradalom irdnya a tovabbi automatizélds, vagyis a
megélhetés célii mozgas tovabbi csokkentése. A vadon €16 eml8sok
taplalkozasa az elégséges mennyiségre és a sziikséges min$ségre
szabélyozott. Az ember a civilizdlt életméd mesterséges kor-
nyezetében sokkal kevesebb erSkifejtéssel aranytalanul tébb éle-
lemhez jut: ez azutdn egyrészt falanksagban (mennyiségi abuzus),
masrészt inyenckedésben (mindségi abiizus), harmadrészt torkos-
sagban (felesleges id6ben is eszik) nyilvdnul meg. A természetes
szexualitds szintén a sziikségesre beallitédott, mig a civilizacié eb-

‘ben is luxusprodukcidkra, élvhajhaszatra késztet.

Az él6lények ingerlékenysége a hatdsokra adhaté véalaszkészség,
mely a sikeres alkalmazkodasra, a sajat stabilitisra iranyul. Az ér-
zékelés, az izgalom és a valasz szabdlyozott korfolyamat. A véde-
kezés vagy tdmadas izgalmi anyagai a valasz energiaemészt$ fo-
lyamataiban lebomlanak, elégnek, mikézben segitik a valasz meg-
feleld 1étrejottét (1égzés, keringés serkentése, izomerd fokozasa). Ez-

* zel szemben a civilizdciés izgalom masképpen zajlik. Egyrészt ér-

zékszerveinket természetellenes mértékben vessziik igénybe (kap-
kodott képvaltasa videoklipek, fényorgondk villogéasa, fiilsiketits
hangerdsitdk, penetrans. illatfeln6t produkilé és boérkényeztetd
kozmetikumok, tilzott f{iszerhasznalat). Masrészt az izgalmi alla-
potot részben fokoz6, részben tartésitd szereket hasznalunk, mint
a koffeintartalmu italok (kavé, tea, cola), a szeszesitalok, a nikotin,
illetve a kiilénb6zd ersségli, idegrendszerre haté szerek a nyugta-
té-altatoktol a gyengébb (marihuana) és az er6sebb (kokain, heroin,
LSD) kabitészerekig. Harmadsorban az izgalomkeresés és -fokozas
mesterséges formai, melyeket nem kisér er8kifejtés(mozgas), s ame-
lyekben mér természetellenes (perverz) médon rejtett szadizmus-
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Onkeresés és 6nérdek

Informécid és
dezinforméacio

ként szerepel az izgalom. Ide sorolhaté a gyermekek szamara ké-
szitett szamitégépes képernyd-jatékok jelentSs része is, amelyekben
az & életiikben eld nem fordulé izgalmi jelenetek, a valésdgosnal
sokkal toéményebben eldadott ,kockazatos vagy vészhelyzetek”
keltik a végletekig feler6sitett rémképeket, eszeveszett szaguldoza-
sok és karambolok tokéletes illiziéjat — ugyanakkor csak egy ujjuk
mozog egy vezérldgombon az er&kifejtés teljes hidnya mellett. En-
nek kovetkeztében a természetesnél fokozottabb mértékben kelet-
kez® izgalmi anyagok (féleg mellékvesehormonok: adrenalin és
szarmazékai) lebomldsat nem segiti a megfelels mozgés, igy ezek
felhalmozédnak, s vagy kés6bb viéltanak ki agressziét (meccsek
utdni torés-zhazas, verekedés), vagy mar kdzben kdrositjdk a szer-
vezetet (agyat, szivet, vesét, gyomrot).

A felsorolt civilizéciés életmédzavarok hattereben voltaképpen
félresiklott, szertelen, élvezethajhdszé onkeresés, én-tiiltengés, 6n-
zés, és 6nérdekeken szorongas, illetve az ezt kompenzalé gatlasta-
lansag dolgozik. Mindezek hatterében olyan ,,piac-racionalis” indi-
téku er6k munkalkodnak, melyek az embert gyonyorre késziilt ter-
méknek rekldmozzék, s az olyan fogalmakat, mint szolgalat, enge-
delmesség vagy aldzat szolgasdgnak, meghunydszkodasnak vagy
megalaztatasnak tartva, elutasitasukra dsztokélnek. Ehhez nyujt to-
véabbi tdpot — immaron az emlbsszint feletti szférdban — a szel-
lemi életben is burjanzé civilizaciés artalom, mely szintén az én-ér-
tékelés zavarat er8siti hazug médon: akdr a koznapi értelemben
vett éntudat depressziés-Onpusztitd, akar a tilzott Sntudat mania-
kusan diktat6rikus, gyilkos formajdban. Mintha a ,,ne 6lj!” parancsa
onmagunk életére nem vonatkoznék, mintha az egyén a sajat életét
kedvére rombolhatnd. Ugyanezen fogalmi korben a tisztanlatast
igyekszik elmosni az a széhasznélat, mely nem tesz kiilonbséget
aldozatvallalds, dldozattd valas, dldozatul esés kozott (az elsd hési
erény, a masodik megérdemelt biintetés, a harmadik artatlan halal;
vo.: Szent Péter, Judas, aprészentek; vagy napjainkbél a missziona-
riusok, a terroristdk, a tiszok). Mindezek mélyén az az 6rdogi 8s-
hazugsag munkal, mely az embert a Gonosznak ala-, Istennek vi-
szont folérendeltnek helyezné. Lucifer a toérténelem folyaman els-
sz0r az istenfogalmat prébalta kikezdeni (aridnusok), majd az egy-
hazat (szakadésok), végiil korunkban az embert magét tamadja
meg, 6t akarja érzéketlenné tenni a transzcendens valdsag irant,
mondvan: csak anyag vagy. Ez a materializmus még azzal a ,ha-
missdggal” is jar, hogy &ltala a Gonosz szellem tulajdon haldlhirét
kolti: ha nincs 6néllé szellemvildg, & sem létezik. A , hazugsag aty-
ja” a paradicsominak hirdetett civilizacié btivoletében amuldozé
embert ma is a hamis fogalmak mindentudds almajaval csalogatja;
csak ma ezt dezinformalasnak nevezik. Minthogy az informacidel-
mélet egzaktsaga lehetetlenné teszi a tények meghamisitisat és az
egyre jobban tokéletesedd hiradastechnika az eltitkoldsat — igy
nem a valésagot, hanem annak masat, a fogalmakat, azok ossze-
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Nyitott és intim

Mt 6,6

Etika és egészség

fiiggd értékelését torekszik meghamisitani. Mintha egy patikédban
nem a gyogyszereket, hanem a feliratokat, az informéaciét cserélnék
ki. Ezek az atcimkézett fogalmak tomegével kertilnek koézhaszna-
latba. A gbg=6ntudatra ébredés, a szerénység=élhetetlen maflasag,
a csalas=ligyeskedés, a hatdrozottsdg=kompromisszumhiany, a ko-
poényeg-forgatas=alkalmazkodéképesség, az althatatossdg=makacs-
sag, az ingatag jellem=szines egyéniség, a mértéktarté onfegye-
lem=koéros elfojtas, a géatlastalansag=onmegvalésitds stb. Ennek a
~semmi sem az, aminek latszik” allitisnak tudomanyos aldtdmasz-
tasa sem késett sokdig, s ma mint szerepjétszas jelenik meg a visel-
kedéskutatdsban. Az ember nem orvos, pap, apa, anya, tanité stb.,
csak példaul anya-szerepet jatszik. Ez a felfogds természetszerfileg
vezet identitastudat-zavarokhoz, amit szintén tovabb lehet magya-
razni, holott a nemzeti identitdstudat helyett a hazafisidg is megte-
szi, de ez kozmopolita viligunkban mér-mar pejorativ. Akik ezt
nem fogadjak el, azok nem elég ,nyitottak”. Ez is egyike a mani-
pulalt fogalmaknak. Ami nyitott, az barkinek betekinthet, atjarha-
t6, mint a piac vagy a galambduc. A személynek kell hogy legyenek
diszkrét, masokra nem tartozé dolgai, egy intim szféra, melybe
csak kivételesen pillanthat be mas, aki nem is lehet akérki, vagy
ahova 6 maga vonulhat vissza, példaul elmélkedni vagy, mint az
frds mondja,” kamrajdban imadkozni. A nyitott haz-assig csak paj-
ta-ssdg, kardmba terelt kommuna; az élet viharos tengerén zart hajo
helyett nyitott tutaj, melyr6l konnyen lesodrédhat az ember. A li-
berél-anarchista szellem entrépia-tengere, dezorganizdlé folya-
ma(tai), helyenként szennyes (porné) dradata mossa, rombolja a
rendezettséget, a megbizhato stabilitast jelentd valédi informaciok
igaz-szép-j6-szent szigeteit.

Milyen kévetkezményekkel kell szamolnunk, ha a természetes
kornyezet és életméd szemben all a mesterséges kornyezettel és a
civilizalt életméddal? Ha a kett6t nem hozza harméniaba egy kul-
tdra, egy olyan mérték, amelyben a benne foglalt érték az aranyok
optimuma, s amely tételesen az etikai térvényekben talalhaté. E
torvényeket sokan azért vetik el, mivel nem &k alkottak Sket. Azt
tartjdk, hogy erkolcsi torvényeket barki hozhat, holott éppen azok-
nak kellene mindent megszabniuk. Ha az etikan alapul6 életméd-
kulttra nem hozza harménidba a mesterségest a természetessel,
akkor a kovetkezmények katasztrofdlisak lesznek. El&jelek maris
vannak. A tétlenség miatt el nem égetett anyagok egyrészt karos
hatasokat fejtenek ki (példaul magas vérnyomds), masrészt kéros
elvaltozasokhoz vezetnek (példaul érelmeszesedés). A mozgashi-
anybél kialakulé testfelépitési zavarok a kell6 edzettség hianya mi-
att elsatnyulast és/vagy a kéros stlyfelesleg miatt tilterheléseket
okoznak (gerinc-iziileti bantalmak). A tunyasdg funkciézavarokat
is kivalt: gyengeség, faradékonysag, eliigyetlenedés és vegetativ za-
varok -alakulnak ki a vérkeringésben, légzésben, emésztérendszer-
ben, hormonhaztartasban. Végiil a restség deszocializal6dédshoz, el-
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% Boda Laszlé: Emberré
lenni vagy birtokoini,
Bp., 1991, 5.

4 L aborem exercens.
Vaticanum Il., 119.

Tirelem
és/vagy tolerancia

Megelbzés —
gyogyitas

idegenedéshez, tudattorzulashoz, vagyis kudarcok sorozatidhoz ve-
zet egy sikerorientalt tirsadalomban, s ennek egyre csokkend elvi-
selhet8ségét az ongyilkossdgok névekvd szdma is jelzi hazankban.

Félreértés ne essék, nem allitjuk azt, hogy a jok egészségesek, a
rosszak betegek. Egészség, betegség nemcsak rajtunk, de rajtunk is
mulik. Csupén azt allitjuk, hogy az erkolesos élet egészségjavits, az
erkolcstelen egészségronto (lasd az AIDS-betegség jarvanya), de hogy
melyik mennyire, abban nagy egyéni kiilonbségek lehetnek. Ha a ci-
vilizaciét, mely mesterséges javakkal csabit, tébbre tartjuk egy olyan
kultiranal, mely természetes szépségekkel a]andekozza meg életiin-
ket, ha a Gabriel Marcel-i lenni vagy birtokolni® dilemméban az ut6b-
bit vélasztjuk, vagy hagyjuk a dezinforméld rekldm hatdsara tilstlyba
kertilni — akkor nemcsak az életméd- és szabadid6-kultirdnk vész
el, de végiil maga a civilizacid is. Pontosan tigy, mintha a , pénzt vagy
életet” felszolitdsra az a valasz hangzanék el, hogy: ,inkabb az életet,
mert a pénzt dreg napjaimra tartogatom”. Vagyis, folytatva az anek-
dota-hasonlatot, okos ember a pénzt adja oda, gondolvan, hogy azt
még pétolni tudja. A birtoklas helyett a létet valasztja.

Az orvos mindig a 1ét oldalan all mert az vallja, hogy ,,az ember
tobbet ér annal, mint amije van” * Korunk egyre inkabb mefisztdi,
piacolé élete, egyre kegyetlenebb versenyszelleme mely féleg vesz-
teseket termel, csak egyféleképpen viselhetd el, ha a természetes
javak megd&rzésének és a mesterséges javak elSallitdsanak kozhasz-
na folyamatadban egymadsnak nemcsak humanista médon segitiink
versenyezni, hanem keresztény médon versenyziink segiteni egymas-
nak. Segiteni abban, ami j6, elényos a kézdsségnek, ez is a kreati-
vitas egy fajtdja; segiteni annak elviselésében, ami kellemetlen vagy
éppen tragikus az egyénnek, ha az elkeriilhetetlen — ez az igazi
végtelen, békés patientia.

A tolerancia, ha tartds vagy vég nélkiili, a lélektanarok éaltal jo-
gosan kédrhoztatott elfojtas egy fajtdja, s mint ilyen egészségronto
(hiperténia, gyomorfekély, dlmatlansdg, neur6zis okozdja). A pati-
entia az elfogadott tiirelem, benniinket ér$ korldtozas, tudatosan
feldolgozott és békés lelkiilettel, érzelmekkel elfogadott kellemet-
lenség, baj vagy akdr tragédia, mely ily médon bels§ fesziiltséget
oldd, egészségvédd. A Gondviselésben hivé ember meg éppenség-
gel transzcendens érdemszerzd értelmet is tud adni neki, mely to-
véabbi relaxati6t jelent a lélek szamaéra.

A bojt, mely nem fogydkira, hiszen a lélek er6sodése a fonto-
sabb, mint a test fogyatkozasa, a rendszeres lazité (elmozduléssal
és nem izomfeszitéssel jard) testgyakorlds, azaz olyan erdkifejtés,
mely nem versenyzés (akdr munka, akar sport), hiszen nem fesziilt-
séget, hanem feliidiilést idéz eld, s a gondokat és dromoket feldol-
goz6 elmélkedés egytittesen jelenti azt az életmédkultirat, amely a
természetes és mesterséges harmoénidt megteremteni segithet, a régi
mondéas szerint: ora et labora.
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KINCSES GYULA

Tanulmanyait Debrecen-
ben végezte, majd 1992-
ig fll-orr-gégészként a
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nyi Egyetemen dolgozott.
199048  orszaggyilési
képviseld, f6 munkater(-
lete az egészségligy
meguijitdsa. Az Egészség-
Ggyi Rendszervéltozdst
Koordindlé Bizottsdg el-
ndke.

Torténet — gydkerek

Egészségiink esélyei

Az egészségligy a tarsadalom miikédését alapvetSen meghatarozd
rendszer, melynek célja a lehet6 legjobb egészségi allapot elérése a
lakossdg legszélesebb korében.

Fontossiga az adott orszag demokratizaltsagdval és gazdasagi
helyzetével parhuzamosan nd. Az egészségligyi rendszerek fej-
16dése, az egészség iranti vagy érthet névekedése jelentds koltség-
novekedést okoz a fejlett dllamokban is, és igy talan nincs olyan
orszag, ahol az egészségligyi rendszer megujitasa ne lenne kézpon-
ti kérdés. Mikozben az ezzel kapcsolatos irodalom konyvtarnyira
duzzadt, s fejlett orszagok hatalmas szakérté csoportjai évekig ké-
szitenek el6 egy-egy médositast, addig Magyarorszdgnak négy év
alatt egyediildllé médon sikeriilt 4talakitania egészségiigyi rend-
szerét. Mikozben a vilag elismerden tekint az Gj magyar egész-
ségligyi rendszerre, a honi politika mégsem tudja tisztan sikerként
megélni az eredményeket, mert a lakossdg egészségi dllapota nem
javulhatott érezhetben ezen idd alatt, és az egészségligy negyvené-
ves rosszul fizetettségén a romlé gazdasagi feltételek kozott nem
lehetett négy év alatt javitani. A beteget a bandsméd, a gyogyszer-
arak, az ellatas kulturéltsdga érthetSen jobban érdekli, mint a struk-
tara illeszkedése a nemzetkozi rendszerbe, és az orvosokat is ért-
hetSen jobban érinti fizetésiik, mint a forrdselosztas technik4janak
korszertisége. Tanulmanyomban e megallapitasok okait kutatom,
vazolva egészségligylink atalakitdsanak redlis lehet6ségeit.

Magyarorszagon a 20. szazad kozepére — az orszag gazdasagi,
tarsadalmi fejlettségéhez képest — komoly torténeti hagyoményok-
kal rendelkez8, nemzetkdzi mércével is korszerii egészségiigyi el-
latas alakult ki.

A magyar egészségligy négy teriileten parhuzamosan fejlédott.
Ezekrdl lesz sz6 a kovetkezbkben:

az allam szerepvallaldsarol;

az egyhdz karitativ tevékenységérdl;

a kozosségi-ongondoskodasi rendszerekr6l;

az ellatasi piacrél.

A kereszténység felvétele, az dllamalapitas, a tarsadalom szer-
vez&dése és tagozddasa utan e tertiletek 6ndllosultak.

Az ellatdsi piac hamar megjelent: a gazdagok megengedhették
maguknak, hogy orvost tartsanak, de megjelentek a szabad foglal-
kozast orvosok is, akik mar nem egy udvarhoz, hazhoz kétédtek,
hanem szolgéltatasaik alkalmilag is megvasarolhatok voltak. A 20.
szazadban ezeknek az elldtasoknak a rendszerbe szervezése hozta
létre az Uzleti alapon miikddd biztositokat.
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Az egyhaz és az illam
szerepvallalasa

Egészségiigyi rendszer
a két vildghabord
kozott

A tarsadalombiztositas csirdi hamar kialakultak: mdr a 14. sza-
zadban irasos dokumentumok emlitik a-szolidaritas elvii 6ngon-
doskodas els6 megjelenését, a banyatarsladékat. A tdrsadalombiz-
tositas intézményét 1883-ban egy uj tarsadalmi konszenzus igényé-
vel Bismarck vezette be. Tiz év sem telt el, és Magyarorszagon
1891-ben, a vildgon masodikként térvény hozta létre a tdrsada-
lombiztositast. A szolidaritds elv{i tarsadalombiztosités alapelvei: a
biztositds adott korben kotelez6, a befizetés jovedelemaranyos, a
nyujtott szolgaltatasok sziikségletaranyosak. ‘A dijtételek nagysaga-
nal a kockazati elv nem érvényesiil. A szolidaritas egyszerre verti-
kélis (id6sek-fiatalok) és horizontalis (gazdagok-szegények, egész-
ségesek-betegek). Ezek az alapelvek a mai napig meghatarozzak a
tarsadalombiztositast, és a 20. szdzad végén, az egészségligyi kolt-
ségek elviselhetetlen novekedésének id&szakdban a tarsada-
lombiztositas jelentbsége ismét nott.

Az egyhdz karitativ szerepe meghatdrozé volt. Az 4llami
gondoskodas meger8sodése el6tt gyakorlatilag kizarélag az egyhaz
volt az a szellemi és gazdasagi erd, mely a raszorultaknak anyagi
helyzetiikt8l fliggetlenil tudott egészségligyi ellatast nydjtani.

Az allam szerepvallalasa az allami intézményrendszerek kiépi-
lésével parhuzamosan er6s6dott. Az allam szerepe els6sorban a
kozegészségligyi ellatasok terén jelentds, de a szegényellatasban is
folyamatosan részt vett. Maria Terézia rendeletben mondta ki, hogy
a megyék kotelesek tisztiorvosokat, ,megyei fofizikust” alkalmazni
a jarvanyligyi feladatok és a szegényellatas megoldasara.

A két vilaghabora kozott olyan egészségligyi struktira miiko-
dott Magyarorszagon, melyre joggal lehetiink biiszkék. A gyégyitod
ellatasok, egészségiigyi szolgaltatisok nagy részét a kiilonbozd
dgazati, terlileti és munkahelyi pénztirak nyujtottdk viszonylag
szolid jarulékért a lakossag jelentSs részének. A jéméduak igényeit
fejlett ellatasi piac elégitette ki, melyben az {izleti biztositok is meg-
talaltak szamitdsaikat. A tarsadalombiztositds intézményei nyugdi-
jat is biztositottak tagjaik szamara. A nyugdijpénztarak altalaban
un. varomanyfedezeti rendszerben mf{ikodtek, ami azt jelenti, hogy
a tagok befizették a jarulékokat, a biztosité ezeket a befizetéseket
tékésitette, majd a t6kehozadékbdl fizette a nyugdijakat. -

Az allam feladatat a Johan Béla altal kiépitett Tisztiorvosi Szol-
galat latta el. F6 feladatanak a kozegészségiigyi és jarvanyigyi
helyzet javitdsit és az anya- és csecsem&védelmet tekintette. A
tisztiorvosok munkéjat a védoéndi szolgalatra alapozott egész-
séghazak segitették. '

Az egyhazak szerepe az egészségiigyben a gazdasag és az dllam
szerepének fokozdédasaval parhuzamosan csokkent. A 20. szazadra
a szegényellatdst alapvetben az allami intézmények vették at. Az
orvostudomany és az azt kiszolgalé technika olyan mértékben fej-
16dik, hogy a gyégyitas koltségei egyre gyorsabban emelkednek.
Az egyhaz ezért a modern allamokban olyan teriileteken vallal je-
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Egy generéacié
eltiint nyugdija

Szocialista
egészségligy

Beteg- vagy
betegségcentrikus

egészséglgy

lentdsebb szerepet, ahol a pénzre nem valthaté szolgaltatasok: a
szeretet, a gondoskodas, a szolgalat szerepe nagyobb, mint a ttke-
koncentraciéé.

Ez a kiegyensiilyozott, tébbszektort fejlédés torpant meg 1948-
ban. A szocializmus altaldnos eszme- és intézményrendszerének el-
személytelenitd, homogenizalé hatasa az egészségligyet sem kimél-
te. Az ellaté szolgalatban gyakorlatilag felszamoltak a maganszek-
tort, az egyhdzak elvesztették intézményeiket és forrasaikat, a ren-
dek nagy részét felszamoltak. A biztositékat és vagyonukat allamo-
sitottdk, ez a vagyon vetette meg a valédi érdekképviseletet helyet-
tesitd j szakszervezet, a SZOT vagyondnak alapjat. A biztositok
allamositasa és SZOT-vagyonna alakitasa nemcsak formalis 1épés
volt: a tokefedezeti nyugdijrendszer jarulékfedezetiivé alakult, el-
tiintetve ezzel egy teljes generacié megdolgozott nyugdijat. Az 1j
rendszerben nem a t6kehozadék jelenti a nyugdijak forrasat, ha-
nem az aktiv generaci6 befizetése.

Az allami egészségligyi szolgdlat el6szor alapvetSen a munka-
sok és allami alkalmazottak ellatasdra szervez6dott, majd a mezé-
gazdasag kollektivizalasa és a kisipar elsorvasztdsa utan, 1972-ben
az egészségligyi ellatas allampolgdari jogga valt. Mindehhez a vo-
luntarista szem]élet jegyében tuldimenzionalt, kérhdzcentrikus fej-
lesztéspolitika tarsult. A magyar egészségiigyben a fejlesztéseket
lobbyk és politikai érdekek hatdroztik meg, fiiggetleniil a valos
igényektsl. Az egészségiigy helyzete altaldban a szocialista rend-
szer jellemz6inek megfelel6en alakult: elszemélytelenitett egész-
séggyarak miikddtek, ahol a mennyiségi mutaték pétoltak a sze-
mélyes kapcsolatokat, értékeket és érdekeket. Mikozben az egy f6re
juté orvosok, kérhazak szamat tekintve ,lepipaltuk Amerikat”, a
lakossdg egészségi allapotdnak mutatdi egyre romlottak. Ennek
elemzése igen lényeges feladat, mert a valés okok feltarasa nélkiil
nem lehet megéllitani a tartés egészségkarosodasok szamanak no-
vekedését, a népesség rohamos fogyasat. Az okok Osszetettek, de
néhany csomépont jél kitapinthato.

A materialista vilagkép, a természettudomanyok fejlédésének
abszolutizalasa az egészségi allapot javitasat a gyogyitds technikai
kérdéseire egyszertisitette. Ez két szempontbdl is hibas alapallas.
Egyrészt azért, mert az egészségi allapot alakuldsaban sokkal na-
gyobb a kornyezeti hatasok és az életméd szerepe, mint a gyégyi-
tdsé; masrészt maga a gyodgyitas sem egyszerfisithetd le technikai
problémakra, a kémiai-fizikai tudomanyok fejlédésére, (j miszerek
beszerzésére. A kérhazkozpontt szocialista egészségligy egész-
séggyéarai betegség-centrikus, igynevezett szervspecifikus gyégyi-
tasra alapozédtak, melyben a beteg ember egésze elsikkadt. A szak-
ellatas a korszer(i technikai fejlettség mellett nem is alkalmas erre
a szerepre. A betegcentrikus szemlélet az alapelldtdsban jelenhet
meg, 4am a szakmailag alig értékelt korzeti orvosi rendszer ezt meg
sem célozta.
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Mordlis valsdg —
paraszolvencia

A szocidlis problémaék
étalakulasa orvosiva

Mikdzben komoly ertfeszitések torténtek az egészségligyi szol-
gélat fejlesztésben, gyakorlatilag semmi nem tortént az egészség
feltételeinek biztositasaért. A szocialista nagyiparnak sikeriilt a ter-
mészet erbinek ,leigdzdsa”, és csak késdbb dertilt ki, hogy e folya-
matot a ,kifosztads” sz6 pontosabban jeléli. Az elmiilt negyven év
meghatarozé folyamata a min&ség romldsa. Az ipari normak hia-
nya és be nem tartasa, a vegyszerek gatlastalan és ellen&rzés nélkiili
hasznélata, az ivévizszennyezés, a szocialista autdipar ellenbrizet-
len termékei olyan mérvii kornyezetszennyezéshez, folyamatos
egészségkarositashoz vezettek, melynek hosszi tavi hatdsait mind
a mai napig nem mértiik fel. A kiilsé kornyezet negativ hatasait
fokozta, hogy a magyar lakossdg csak névlegesen tekintette érték-
nek egészségét. A szocialista dllam elhitette az allampolgarokkal,
hogy ingyenes ellatés keretében gondoskodik megfelel egészségi
allapotukrdl, és ezért nekik semmit nem kell tenniiik. A redukalt
életben maradtak a kisstil(i drémok: az olcsé, rossz mindségi alko-
hol és cigaretta. Magyarorszagon példatlanul magas az egy fore
juté alkoholfogyasztas, de a méjzsugorok szdméat nemzetkozi vi-
szonylatban ez csak részben magyardzza. Az okok kozott a
mennyiség mellett ugyanilyen fontos a mindség: az olcsé borok, a
KGST piacok olcsé csempészkonyakjainak ebben betdltott szerepét
még senki nem mérte fel.

A morélis valsig nem keriilhette el az egészségiigyet sem. A
személyes érdekeltség hidnyat a paraszolvencia erfsodése és al-
talanossa valasa kompenzalta. Ez utébbi az egészségiigyi atalakitas
egyik legstlyosabb csapddja. A kérdés nem egyszertisithetd le bér-
kérdésre, igy megsziintetése sem lehetséges csak béremeléssel. A
paraszolvencia hatdsai Osszetettek. A mordlis hatdson kiviil lénye-
ges az a tulajdonsaga, hogy a paraszolvencia kozgazdasagi tartal-
ma a hidny megvasarlasa, igy csak hidanygazdasagban lehet tarto-
san jelen. Ezért a paraszolvencia — és haszonélvez6i — szamara
elemi érdek a hiany fenntartasa vagy ujrateremtése: ez irdnyulhat
a koérhazi agyak hidnyara, jobb és gyorsabb ellatisra vagy embe-
ribb(nek vélt) bandsmoédra. A fentiek alapjdn a magyar egész-
ségligyi reform sikerének egyik kulcskérdése, hogy a két ellentétes
piaci hatds — a normativ finanszirozas hidnycsokkentd és a para-
szolvencia hidnynovel6 hatdsa — koziil melyik lesz az erfsebb.

Az elmilt id6szak tarsadalmi folyamatai igen negativan hatot-
tak a csalddra. A hagyomanyos kozosségek felbomlasahoz a falvak
elnéptelenedése éppligy hozzajarult, mint a tobb generacié egyutt-
élését gyakorlatilag kizdr6é hazgyari lakételepek elterjedése. A ha-
gyomdnyos csalddmodellnek ennél is tobbet drtott az emancipacié
meghirdetése, a kétkeresds csaladmodell kialakitasa. A csaladi gon-
doskodés, az apolas hidnya a bolcs6dék, a beteg gyermekek és az
ellatatlan id6sek megszaporoddsat okozta. Mindez természetesen
az egészségligyi ellatdsban csapddott le — ezt a folyamatot hivjuk
a szocidlis problémak medikaliz4ci6janak. A szocialista egész-
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Az uj egészségligyi
rendszer

A megel8zés
fontossaga

ségligy ugyanakkor nem tudta &tvenni az egyhazt6l elvett karitativ
funkcidkat.

A fentiek meggy6z8en bizonyitjdk az egészségligy atalakitasa-
nak nehézségét. Elért eredményeink nem kevesek: a térségben pél-
datlan médon és példanélkiilien révid idd alatt sikeriilt a szocialis-
ta dllami egészségligyi szolgdlatot korszeri elosztdsi rendszeren
alapul6 tarsadalombiztositassa alakitani. Az addigi teriileti elvre
épiil6, haromszint(i hierarchikus ellatas helyét a szabad orvosvé-
lasztason alapuld, személyes kapcsolatot és felel6sséget jelents ha-
ziorvosi rendszerre épiil6, kétpdlusu egészségiigyi rendszer vette
at. Az Gj egészségligyi rendszer egyik legfontosabb vonasa, hogy a
forraselosztasban szakit az addigi tervutasitdsos elvvel. A teljesit-
ményfinanszirozds nemcsak az intézményi és személyi érdekeltség
lehet6ségét teremti meg, de megteremti a tényleges sziikséglethez,
az igénybevételhez igazodé forrdselosztas alapjait is. Az Gj szaba-
lyozds nem merev, hanem keretrendszerf(i, a részleteket a szakma
fogja énmozgasaval hosszi tavon kialakitani. Ez a folyamat fogja
az ellatds szinvonalat folyamatosan javitani, mert az (j érdekeltségi
rendben tartésan csak azok az intézmények maradnak talpon, ame-
lyek a gazdasdgossdg mellett megvaldsitjdk a mindségellendrzés
rendszereit is.

A romlé népegészségligyi helyzet csak a megelézés el6térbe he-
lyezésével javithaté. A megel6zés sziikségességét szerencsére ma
mar egyre tobben felismerik, de ez nem egyszerfisithet6 le a kam-
pany jellegli sztirések kiterjesztésére. A betegségek megel6zését
azonban nemcsak az egészségiigyi szolgalaton keresztiil lehet foly-
tatni, hanem a kornyezeti artalmak csokkentésével, valamint atfogé
életmdd- és szemléletvaltoztatassal. A ,konnyebb a bajt megel6zni,
mint megsziintetni” elv egészségligyi koltségcsokkentd hatédsa le-
egyszerfisit6 megkozelités és hamis illizié. A megel6zés, a szlirés
javitja egy nemzet életesélyeit, de az egészségiigyi koltségeket nem
csokkenti, hanem — jobb eredmény mellett — néveli.

A j6 megel6zés gazdasdgi eredményeként hosszi tdvon is leg-
jobb esetben ,csak” a koltségnovekedés lassuldsa varhaté. Az el-
mult idészakban, amikor deklaréltan az ember volt a legf6bb érték,
a gazdasdgossagi szempontok teljes mell6zése tartalom nélkiilivé
tette a meghirdetett célt. A rendszervaltozas kapcsdn meger6sodott
a gazdasagkozpontu szemlélet, de ennek széls&séges, kizardlagos
értelmezése ugyanolyan karos. A human szféraban a gazdasagi
nyereség nem lehet elsédleges cél, csupan eszkoz, mely a szolgél-
tatdsok mennyiségét vagy mindségét hivatott javitani. A megel6zés
folyamatos beruhdzast igényld alapvetd kotelessége az allamnak,
amihez a forrasokat az életmindség, a megnovelt és egészségben
megélhetd életévek érdekében biztositani kell.

Az egyhazak meger6sodésiikkel parhuzamosan ismét szerepet
véllalnak az egészségiigyi ellatdsban. A kérhazak j6 részében a be-
tegek hozzajuthatmak a vigaszhoz és a feloldozashoz, gyakorolhat-
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Az egyhézak szerepe
az Uj rendszerben

Ep lélek — ép test

jak hitiiket. Sajat intézményeikben anyagi lehet&ségeikhez mérten
az egyhazaknak els6sorban a fokozott apolast igényld teriileteken
kell a helytiket megtaldlni.

Az egészségi allapot javuldsa csak hosszi tavi, szisztematikus
munka eredményeként remélhetd, a megel6zés és a gyodgyitas meg-
felel6 harmonidjat megtalalva. Egy nemzet egészsége csak a szocia-
lis biztonsag novelésével, az emberek belsé békéjének, hitének
visszaaddsdval egyfitt lehetséges. A talajtalan, értékvesztett ember
belsé kapaszkodd hijan konnyebben betegszik meg, és nehezebben
viseli a megprébaltatasokat.

Az egészségligy Osszetett feltételrendszere miatt a probléma sem
egyszerfisithetd gazdasagi-szocidlis kérdésre, azaz nem becsiilhetd
ala a pszichés-mentalis tényez6k szerepe. A tudat alkalmazkodoké-
pességének integritdsdhoz elengedhetetlen, hogy az egyénnek a
stabil tairsadalmi értékrendben, hierarchidban kijel6lt helye legyen.
A szocializmus értékvaltasanak sikeriilt megingatnia a kialakult
belsd értékrendet, és helyette nem sikeriilt j értékrendet kiépitenie.
A fokozott 4llami gondoskodas, a személyes lehet8ség és felel6sség
leszfikitése miatt nem alakult ki az egyéni konfliktuskezelés, alkal-
mazkodds képessége. Ennek kovetkeztében az 1j demokracidkban
a lakossagot megviseli a rendszervaltozas kovetkeztében kialakult
tobbszorosen valtozé gazdasagi-tdrsadalmi kornyezet, és az emberi
szervezet sajdtossdga szerint sokan szervi megbetegedések utjan
vezetik le lelki zavaraikat. Az atmenet éveiben az addigi negativ
hatésok felerésédése, a csokkent gazdasdgi-mentdlis adaptacios
készség miatt a magyar lakossag egészségi dllapotdnak tovabbi
romlasara kell felkésziilntink. Ez a rosszabbodés. viszont remélhe-
téen mar csak atmeneti, mert a végbement politikai valtozasok
megteremtik annak a lehet8ségét, hogy a lakossag igénye szerint
visszatérhessen a hagyoményos értékrendhez, és a gazdasag kény-
szerpdlyditdl szabadulva a szerkezetvaltas befejeztével meger6sod-
jon. Az egyéni meggydz8dést tiszteletben tarté politika nemcsak a
szocialis biztonsagon keresztiil, hanem a stabil értékrendbdl fakad6
bels6 tartdssal is segiteni kivanja a polgarokat az egészséges élet
megélésében.
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BODNAR BELA —
BOZA LAURA

Bodnar Béla sziletett
1954-ben, Ugyvéd, kordb-
~ ban jogtandcsos, ftana-
csos, parlamenti titkdr
© Kérhazakban, illetve az
egészségiigyi igazgatas-
ban.
Boza Lura szUletett 1959-
ben, jogdsz, mb. jogi osz-
talyvezets az Orszégos
Ment&szolgélatnal.

' Centesimus annus, 34.
2Uo. 15-16.

Egészségiigy az
egyhdz tirsadalmi
tanitasaban

34z egyhdz tarsadalmi
tanttdsa, Dokumentumok.
Szent Istvan Tarsulat,Bp.

Az egeszsegiigyi
elldatasrol

~Az egyes orszagokban és a nemzetkdzi kapcsolatok terén is a sza-
badpiac latszik a leghatékonyabb utnak az erdforrasok elosztasara
és a sziitkségletek legmegfeleldbb kielégitésére... A felebaréti szere-
tetbdl és az igazsdgbdl ad6do stilyos kotelezettség megakadalyozni,
hogy az alapvetd emberi sziikségletek ne maradjanak kielégitetle-
nek. A felek egyenl&ségén alapuld kereskedelem logikéjat és a hoz-
zakapcsol6dd jogszerliség formait megel6zi az a valami, ami az
embernek azért jar, mert ember, azaz paratlan méltésiga miatt.”!
A Rerum novarum enciklikdban megfogalmazddé egyhézi tarsada-
Imi tanitids jelentSsen befolydsolta a szédzadfordulé reform-
intézkedéseit, melyek bevezetésre keriiltek a betegbiztositas terén.
~A reformok megvalésitasaban jelentSs szerepet jatszott a munkas-
mozgalom tevékenysége. Az igazsagtalansagok és hatranyok meg-
sziintetése érdekében lelkiismereti indittatasbol megsziiletett mozga-
lom széleskor(i szakszervezeti és reformista aktivitdst fejtett ki...”

A szazadforduldra a szakszervezetek, a szocidldemokracia, a ke-
reszténydemokrécia, a kotelez6 munkdsbiztositds és a voros-
keresztes mozgalom egylittes hatdsara a nyugati tdrsadalmakban a
tobbség szamdra gyakorlatilag alanyi jogga vélt a legalabb elfogad-
hat6 szintli egészségligyi szolgaltatdsokhoz valé intézményes hoz-
zajutds lehetdsége.

Az egyhaz tdrsadalmi tanitdsa a II. Vatikani zsinat utdn bon-
takozott ki igazan. A tanitas kiindulépontja a személy, alapja pedig
a szolidaritas (és a szubszidiaritas) elve.®

Az egészséghez valo jog

*Emberi Jogok
Nemzetkdzi Okmdnyok
Gyljteménye. ENSZ
Emberi Jogok Magyar
Kézpontja, 1993, Bp.,
5-6.

Az ENSZ kozgyfilése 1948-ban fogadta el az Emberi Jogok Egye-
temes Nyilatkozatat. A Nyilatkozat 22. cikke szerint a személynek
mint a tarsadalom tagjanak joga van a szocialis biztonsighoz. A
Nyilatkozat 25. cikke értelmében pedig minden személynek joga van
az egészségének és jolétének biztositdsara alkalmas életszinvonathoz,
orvosi gondoskoddshoz, sziikséges szocidlis szolgéltatasokhoz, vala-
mint mindazon mas esetekre sz616 biztositashoz, amikor létfenntartasi
eszkozeit akaratéatdl fuggetlen koriilmények miatt elveszti.*

Az ENSZ kozgy(ilése 1966-ban fogadta el a Gazdaségi, Szocidlis
és Kulturdlis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanyat, melynek 9.
cikke szerint mindenkinek joga van a szocidlis biztonsédgra, beleért-
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SUo. 13-14.

8o. 443, 447-448 és
482,

A betegek jogainak
deklardcidja 5.1 és 5.5.
Lénc, Budapest,
1993.méjus 28.

ve a tarsadalombiztositast is. Az Egyezségokmany 12. cikkének 1.
pontja szerint a részes dllamok elismerik mindenkinek a jogat arra,
hogy a testi és lelki egészség elérhet6 legmagasabb szintjét élvezze,
és e jog teljes megvaldsuldsa érdekében olyan feltételeket teremte-
nek, amelyek megbetegedés esetén mindenki szdmara biztositjdk
az orvosi ellatést és kezelést” A kozgyf(ilés 1969-ben — abban a
meggydz6désben, hogy az ember torekvéseinek teljes megvaldsita-
sét csak egy igazsagos tarsadalmi rendben érheti el — a tarsadalmi
haladasrél és fejlodésrdl szolé nyilatkozatot fogadott el. A nyilat-
kozat 10. cikke alapjan a tdrsadalmi haladas és fejl6dés a tarsada-
lom minden tagja anyagi és szellemi életszinvonaldnak folyamatos
emelkedését célozza az emberi jogok és az alapvet6 szabadsagok
tiszteletben tartasaval. A 10. cikk (d) pontja értelmében — egyebek
mellett — 6 cél a legmagasabb egészségi szinvonal megvaldsitdsa
és az egész lakossdg szdmara — lehetSleg ingyenes — egészségligyi
védelem biztositdsa. A 11. cikk (a) pontja ugyanilyen f6 célként
hatarozza meg atfogd szocialis biztonsagi rendszerek és tarsadalmi
jOléti szolgaltatdsok biztositasat, szocialis biztonsagi és biztositasi
rendszerek felallitdsat minden személy szamara, aki betegség, rok-
kantsag vagy oregkor miatt képtelen biztositani az élet fenntarta-
séhoz sziikséges anyagi eszkozoket. A célok elérése megkoveteli a
sziikséges forrdsok mozgositdsat nemzeti és nemzetkozi intézkedé-
sek dltal. A nyilatkozat 19. cikkének (a) és (b) pontja szerint ilyen
eszk6z az egész népesség szamadra ingyenes egészségligyi szolgdl-
tatdsok, valamint a mindenki szamara hozzaférheté megfelel®
megeldz6 és gyogyitd szolgaltatdsok és joléti orvosi szolgaltatasok
biztositdsa, tovabba torvényhozasi intézkedések és kozigazgatasi
szabdlyozas beiktatdsa és létesitése a szocidlis biztonsagi rend-
szerek és a tarsadalmi lc')léti szolgaltatasok atfogdé programjainak
végrehajtasa érdekében.

Az egészségligyi ellatashoz val6 jog eurdpai szintli megfogalma-
zésa céljabol az Eurdpai Civil Szervezetek Szolgéalata keretében m-
k6dd Eurdpai Egészség Szovetség munkabizottsagot hozott létre. A
munkabizottsag 1993-ban kidolgozta a Betegek Jogainak Dek-
laraciéjara iranyul6 javaslatit, melyhez a Magyarorszagi Egész-
ségkarosodottak Szdvetsége, a Lanc is csatlakozott. A javaslat az
Eurépa Tandcs dontését kovetben eurdpai szintli norméava emel-
kedhet. A javaslat szerint mindenkinek joga van ahhoz, hogy olyan
egészségligyi ellatast kapjon, amilyenre sziiksége van. A szolgalta-
tdsoknak mindenki szdméra egyforman hozzéférhetének kell len-
nilik. Nem lehetnek diszkriminativak, és meg kell felelnilik az adott
tarsadalom pénziigyi, emberi és anyagi er6forrasainak. Abban az
esetben, ha egy adott kezelés csak korlatozott mértékben hoz-
zéférhetd, s emiatt donteni kell arrdl, hogy kik és milyen sor-
rendben részesiilhetnek a kezelésben, a kivalasztast nyilvanosan
deklaralt kritériumok alapjan, diszkrimindciémentesen kell el-
Végezni.7
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Az egészségiigy helyzete hazdnkban

aMagyar Torvénytar
1875-76. Bp., 1896, 388.

%Kornai Janos:

A szocialista rendszer.
Kritikai politikai
gazdasagtan, HVG
Kiaddi Rt., Bp., 1993,
86, 166, 333, 439. és
479,

104 Szocidlis és
Egészségugyi
Minisztérium
Reformtitkdrsdga jogi
albizottsdgdnak
alkotmanyozdsi
Jjavasiata, Emiékeztetd
az albizottsag Glésérdl,
Bp., 1993. okt.10.

A magyar kozegészségiigyet eldszor az 1876: XIV. tc. rendezte; en-
nek 142.§-a kimondta, hogy minden varosban és hatezer lakossal
biré kozségben orvost kell tartani. A kisebb telepiilések kororvost
alkalmaztak, vagy a jarasi orvos létta el a kozségi orvosi feladato-
kat® A térvény ezzel lényegében minden magyarorszagi lakos sza-
mara biztositotta a kor szinvonaldnak megfelel6 ellatast. Az egész-
ségbiztositasi szolgaltatasok igénybevételének és finanszirozdsanak
feltételeit az el6szor 1891-ben, majd 1907-ben, végiil 1927-ben ki-
adott tarsadalombiztositasi torvények rendezték.

Az 1945-50 kozott végbement véltozdsok eredményeként allami
feladat lett az egészségiigyi ellatas. Félig dllami, félig szakszervezeti
tarsadalombiztositdsi rendszert vezettek be. Az dllami koltségvetés-
ben a tarsadalombiztositasi jarulékokat formailag elkiilonitették, a
bevételek és kiadasok teljesen elszakadtak egymastdl. Lényegében
az egész lakossig szamara ingyenes lett az ellatds, &m a mindség
sok kivannival6t hagyott maga utdn. A 1étezd szocializmus képte-
len volt bevaltani igéreteit, nem tellett er6forrasaibél az ingyenes
ellaté rendszerek fenntartasara.’ Az 1987-92 kozott lezajlott egész-
ségligyi finanszirozasi reform visszaallitotta az 1945-50 el&tti kote-
lezd egészségbiztositas rendszerét. Megallapithatjuk, hogy a szocia-
lista dllami egészségligyi rendszer 4tallitisa kizarélag a finansziro-
z4si modellek figyelembevételével tortént. A biztositasi rendszer ki-
épitése soran a diszkriminiciémentes, lehetséges legmagasabb
szintfi, lényegében ingyenes (téritésmentes) ellatas fent részletezett
elveinek deklardldsa nem tortént meg. A Szocidlis és Egészségiigyi
Minisztérium Reformtitkdrsdgédnak jogi albizottsiga 1989 06szén
eldkészitette a tarca alkotmanymédositési javaslatat, mely szerint
minden allampolgir egyenlden és téritésmentesen jogosult az
egészsége megbrzéséhez és helyreallitisdhoz sziikséges ellatésra;
az allam és az altala feljogositott intézmények és személyek gon-
doskodnak az ehhez sziikséges személyi és targyi feltételekrol. °A
Reformtitkdrsag finanszirozési és iranyitasi javaslatai, elképzelései
megalapoztak ugyan az egészségligyi rendszervaltast, elmaradt vi-
szont az ismertetett nemzetkdzi és eurdpai norméakhoz torténé al-
kotményos és egészségiigyi jogharmonizécié végrehajtasa.

A szolidaritds és a szubszidiaritds elve

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa megallapitja, hogy ,az emberi
méltésdg tiszteletben tartdsa gazdasagi téren igényli a mérték-
tartast, hogy az evilag javaihoz valé ragaszkodas rendezett legyen;
az igazsdgossagot, hogy tiszteletben tartsdk a felebarat jogait és
megadjék neki azt, ami jar; és a szolidaritast, kévetve az aranysza-
balyt és az Ur nagylelkfiségét, aki »gazdag 1évén értiink szegénnyé
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igézi a Veritatis splendor
enciklika 100. pontja

12Jean Vanier:
Egyittérzés a
szegenyekkel. A
szereletrdl, Vigilia, Bp.,
1987, 416., 446—447.

13Magagnotti: A
kisegités
(szubszdiaritds) elve az
egyhdz tdrsadalmi
tanitdsdban. Baranya
Megyei Onkorményzat
ésa
Pécs-egyhazmegyei
Justitia et Pax
Bizottsdg, Pécs, 1993,
31—-32.

14Magagnotti, im.:
62—64.

lett, 1111ogy mi gazdaggé legylink az O szegénysége 4ltal«” (2Kor
8,9). :

A miikodd szolidaritas-elvnek egyik példdja az egészségligyben
a Barka kozosség tevékenysége. A kozosség vezetSje, Jean Vanier
szerint: ,Kozosségeinknek példdjukkal kell bizonyitaniuk, hogy el
lehet fogadni a gyongéket, hogy az emberek koz6tti kiilonbség ér-
tékként fogadhaté el és nem kell veszélyesnek tartani... Igen, lehet-
séges, hogy az erfs meg a gyonge egyiitt éljenek; mindegyikiiknek
megvan a helye és a sajat adottsdga. Mert az er8snek is megvannak
a maga gyengéi és a gyongének is megvannak a maga er&s oldalai.
Es a gyénge — ahelyett, hogy 4llandéan eltaposndk — a kozosség-
ben az élet és az egység forrasa lehet. A Barka legyen példa, hogy
lehet aldzatosan egytitt haladni a szegényekkel és lehet békében
élni... A szegény olyan, mint a proféta... A gazdagnak sziiksége van
a szegényre, hogy kiszabaduljon magénya bortonébdl, amelybe 6n-
magat zarta. A gazdagot leginkdbb az a veszély fenyegeti, hogy
elzarkézik a tudas és a hatalom biztonsagot igérd sancai mogé. A
szegény megzavarja a gazdagot ebben az Onelégiilt bizton-
sagérzetben. Ha hagyja magat megzavarni, akkor létrejchet a cso-
da. Felismeri szivét, amely taldlkozasra, szolﬁélatra és arra lett te-
remtve, hogy Isten szeretetének jele legyen.”

A szubszidiaritds elve mdr a Rerum novarum enciklikdban meg-
jelenik. ,Az allam feladata és kompetenciaja a kozj6 biztositasa (...),
melynek harmonikus egységbe kell foglalni aranyosan a legalsé és
legmagasabb tarsadalmi osztalyokat... A proletarok ugyanazon ter-
mészetjog alapjan allampolgarok, mint a gazdagok, valésagos és
elven tagok, akikb6l a csalddok kozvetitésével a tirsadalom teste
Osszedll, nem is szélva arrdl, hogy 6k alkotjdk a tobbséget. Mivel
pedig teljes képtelenség a polgéarok egy részér6l gondoskodni, és a
maésik részt elhanyagolni: az allamnak stlyos kotelessége, hogy a
dolgozdk jolétérdl megfeleld médon gondoskodjon, s ha ezt nem
tenné meg, megsériil az igazsagossdg, amely azt kivanja, hogy min-
denkinek adassék meg, ami &t megilleti”™

A Centesimus annus enciklika — a Rerum novarumra hivatkozva
— megallapitja, hogy ,az dllam feladata megszabni azt a jogi kere-
tet, amelyen beliil kialakulnak a gazdasagi kapcsolatok, és koteles
ily médon szavatolni a szabad gazdasag elstdleges feltételeit, egy
olyan gazdasdgét, amely feltételezi a felek bizonyos egyenldségét
oly médon, hogy egyikiik se lehessen annyira hatalmas, hogy gya-
korlatilag szolgasagra karhoztassa a masikat... Az dllam masik fel-
adata, hogy... feliigyelje az emberi jogok érvényesitését a gazdasagi
életben” ,,... az utébbi években komoly biralatok érték a joléti alla-
mot, melyet »atydskodé allamnak« bélyegeztek. Az atyaskodo al-
lam miikodési rendellenességei és hibai az dllam sajatos feladatai-
nak nem megfelel felfogdsabdl szirmaznak.” ,,... be kell tartani a
kisegités elvét (... egy magasabb szintli k6z6sség nem avatkozhat
be egy alacsonyabb szint(i kozosség életébe és nem foszthatja meg
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illetékességétol), sot, ha a sziikség gy kivanja, tdimogatnia és segi-
tenie kell abban, hogy 6sszehangolja tevékenységét a tarsadalmat
alkoté mas tényez6kkel, a kozjé érdekében.™

A jovd feladatai

154 Vilag Orvosi
Szdvetség 1981-es
Lisszaboni
Deklaracidjanak a/
pontja. Kdzzéteszi a
Szdvetség
Ferney-Voltaire-ben,
1985. méjus (magyar
forditas: Népjéléti
Minisztérium Konyviara)

154z 6nkéntes
Kélcsonds Biztostté
Pénztérakrol sz6l6
1993: XCVI. tv. 2.par.
(2) ¢ pont és a 72.par.
(3). Kdzzéteszi a
Magyar Kézldny, 1993.
évi 176. szam, 10.822
és 10.836.

A magyar egészségiigy iranyitoi el6tt kettds feladat all. Egyrészrol le
kell mondaniuk sajét dllami tulajdonosi (kezel6i) és kozvetlen iranyi-
toi jogositvanyaik jelents részérdl, masrészrél tobbletfeladatot kell
véllalniuk a tarsadalmi és szakmai onszervez&dések segitésében.

Az allami tulajdonban lévé kérhdzakat, szakintézeteket egyetemi
vagy helyi onkorményzati tulajdonba kell tengedniiik, vagy kozala-
pitvanyokba kell bevinniiik. Az egészségiigy szakmai feliigyeletének
jogét pedig a szakmai egyesiiletekre vagy koztestiiletekre kell atruhéz-
niuk. A feliigyeletet kizarélag a szakmai torvényességi feliigyeletre
kell korlatozniuk. Ugyanakkor az egészségligyi kormanyzatnak tamo-
gatnia kell a helyi énkorményzatok, a gazdasagi tarsasagok, a szovet-
kezetek, a kozhaszni tarsasagok, a koz- és maganalapitvanyok, az
egyesiiletek, az egyhdzak, a Voroskereszt és mas, a kozjét szolgald
hazai, kiilfoldi és nemzetkozi szervezetek részvételét az egészségiigyi
szolgaltatdsokban. Segitenie kell tovdbba az orvosok 6nallé non-profit
szolgaltato tarsasdgainak és szovetkezeteinek létrejottét és mikodését.
Deklardlnia kell a betegek szabad orvosvalasztasi jogat az egész-
ségligyi rendszerben. 15 Segitenie kell a polgarok egészségbiztosit6 egye-
stileteinek, szovetkezeteinek és dnkéntes kolcsonds pénztarainak létre-
jottét. Deklardlnia kell a pénztérak elismerésének feltételeit.'®

A szubszidiaritas elve jegyében az dllam &ltal a fentiek szerint timo-
gatott szervezetek miikodését az dllamhaztartasrél mielébb levald Or-
szagos Egészségbiztositasi Pénztar az évente torvénnyel megallapitott
és befizetett jarulékokbdl finanszirozza. A Pénztir az dllam (egész-
ségiigyi korményzat) egészségpolitikai déntései alapjan bocsatja a
szervezetek rendelkezésére a sziikséges pénzeszkozoket.

Az dllam az évente torvénnyel megallapitott addbevételbtl kozvet-
leniil gondoskodik a gyermekkort, a nyugdijas, a rokkant, a szellemileg
visszamaradott, a létminimum alatt é16 és az tigyeik vitelére nem képes
polgarok egészségligyi ellatasét szolgalé szervezetek finanszirozasardl,
illetve e polgérok ellatisdnak kozvetlen megszervezésérdl.

A jémédi polgarsdg maga dont arrdl, hogy milyen médon kivanja
igénybe venni és természetesen finanszirozni sajét ellatasat, és arrdl is, hogy
aranyos kozteherviselési kotelezettségének hogyan és kinek tesz eleget.

Reméljiik, hogy az eldttiink allé id&szakban barmely egészség-
politikai irdnyzatot képviseld ismerni fogja, illetve megkeresi és
megtaldlja a sajat miltjdban, esetleg nyugati jelenében az cnsegé-
lyen és a k6lcsonos, valamint az allami segitségen alapulé tarsadal-
mi szinti egészségvédelmi szervezési és finanszirozasi technikakat,
amelyek leginkabb biztositjak az emberi és szocialis jogok érvénye-
siilését az egészségiigyi ellatasban.
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SKRABSKI ARPAD

Informatikus mémdk, a
szociolégiai  tudomany
kandiddtusa, 1992-ig a Px
Kft, azéta a Kolcsdnds
Segélyegyleteket Tamo-
gaté Alapitvany igazgatd-
ja. Munkatdrsaival szer-
vezi az egészségpénzta-
rak torvényi szabalyozdsat
és elterjesztését.

A szocidlis
gondoskodas masodik
piliére

Az amerikai modell: 35
millié embernek nincs
biztositasa

Eurépéban t6rvények
védik a szocidlis halét

A kolcsonos
segélyegyletek

A kolcsonos segélyegyletek az egészségligyi finanszirozas eurdpa-
szerte jOl ismert intézményei. Magyarorszdgon a tobb évtizedes
miiltra visszatekint kolcsonos segélyegyletek mellett, e terileten,
az 6nkéntes kolcsénos biztosité pénztarakrol sz616 torvény elfoga-
dasaval, 4j jogintézményként egészségpénztarakat hoztak létre.

A kolesonos segélyegyletek kdzhaszni, non-profit szervezetek. A
kozhasznu kifejezés azért szerencsésebb, mint a non-profit, mivel e
szervezeteknek képz8dik nyeresége, azonban ezt nem oszthatjak
fel tagjaik kozott, hanem a koz céljaira hasznaljak. A kolcsonds se-
gélyegylet mozgalom alapelvei a szolidaritds, az 6nkéntesség, a de-
mokratikus m@kodés és a fliggetlenség.

Mitterrand elndk a francia kolcsonds segélyegyletek 1991 évi,
Grenoble-ben tartott nagygytilésén arra hivta fel figyelmiinket,
hogy katasztrofdlis helyzetbe kertilhetiink, ha megengedjiik, hogy
a ,vadkapitalizmus” bet6rjon a magyar egészségiigy finansziroza-
sdba. A magyar egészségligy teriiletén a szolidaritas elvének érvé-
nyesitése az egyik feltétele annak, hogy Magyarorszag csatlakoz-
hassék az Eurépai K6zosséghez.

A szolidarités elve azt jelenti, hogy minden ember a sajat jovedel-
mének megfelelen fizet jarulékot, és amikor beteg lesz, mindenki
ugyanolyan szinvonalt orvosi ellatidsban részesiil. Nem engedhett
meg, hogy a jarulék mértéke a nemtsl, kortédl, egészségi allapottdl
vagy a csaldd nagysagatol fliggjon, és tobb jarulékot szedjenek az
OregektSl vagy a kronikus betegektdl azon a cimen, hogy veszé-
lyeztetettebbek. A szolidaritds masik megnyilvanulasa, hogy a kol-
csonos segélyegylet (pénztar) az illetékességi teriiletérdl (telepiilés,
véllalat, szakma) jelentkez6k kéziil minden jelentkez5t azonos (abszo-
lat értékii vagy szazalékn) jarulékért vesz fel tagjai kozé és lat el.

A szolidaritas elve Eurépaban a szocidlis piacgazdasdg lényeges
eleme. Az Egyesiilt Allamokban az iizleti biztositok kivasaroltak a
gazdag és egészséges embereket a non-profit vagy allamilag szer-
vezett rendszerekbdl, ezéltal kétlépcsds egészségiigyi ellatds valo-
sult meg. Harmincot milli6 ember nem tudja magat biztositani,
mert olyan magas biztositasi dijat kellene fizetnie, amire nem ké-
pes. A Clinton kormanyzat ezt a helyzetet akarja az eurépai szaba-
lyozéashoz hasonlé 1j egészségligyi torvénnyel helyrehozni.

A szolidaritas elve alapjan Hollandidban a biztositéintézeteknek
torvényben tiltottak meg, hogy az egészségi kockazatokat a jaru-
lékszamitasndl figyelembe vegyék. A torvényi szigoritasokon il
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torekszenek arra, hogy az tizleti biztositok részvételi aranyéat az
egészségligy finanszirozdsdban — ami az intézkedéseket megels-
zben Eurépdban itt volt a legmagasabb — jelent6sen csokkentsék.

Onkéntesség — ontevékenység

Eurépa polgarsaga
megvédte kdlcsénds
segélyegyleteit.
Magyarorszégon a
vasutasoké az érdem

A segély-egyletek
vonzereje

A segély-egyletek piaci
tevékenysége

A masodik vildghaborti utdn majdnem minden orszagban altala-
nossd €s kotelezévé tették az egészség és nyugdijbiztositast. A kol-
csonds segélyegyletek Osszevondsaval és dtszervezésével bevezet-
ték az &ltaldnos tarsadalombiztositast. A polgarsag azonban nem
hagyta megsziintetni kolcsonds segélyegyleteit. Hazédnkban a vas-
utasok, banyaszok, ujsagirdk a totalitaridnus 4llamberendezkedés
ellenére képesek voltak arra, hogy onsegélyz6 egyesiileteik telje~
felszamolasat megakaddlyozzak. Csak fokozatosan olvadtak be a
tarsadalombiztositdsba, a mai napig megbtrizve teljes vagy korlato-
zott kiiléndllasukat.

A kolesdnos segélyegyletek tilélését kovetben verseny és egyiitt-
miikodés alakult ki a tdrsadalombiztositds és a kolcsonds segély-
egyletek kozott. A tarsadalombiztositasi rendszer veszteséges szol-
géltatdsainak megsziintetésére kényszeriilt. Ahonnan a tarsada-
lombiztositds kivonult, e feladatokat a kolesonos segélyegyletek
vallaltdk magukra. A kolcsonos segélyegyleteknek igy egyszerre ju-
tott alternativ vagy kiegészité szerep a tarsadalombiztositds mel-
lett. Belgiumban a tarsadalombiztositds szedi a jarulékot, majd fej-
kvéta alapjan atutalia a kolcsonds segélyegyleteknek. Franciaor-
szagban a tarsadalombiztositas 75 %-ban fedezi az egészségiigyi
kiadasokat, a kolcsonds segélyegyletek tagjaik szamadra ezt a téritési
Osszeget 100 %-ra kiegészitik. Mindkét orszagban az tigyfélszolga-
latot a kolcsdnds segélyegyletek bonyolitjdk. Az egyiittmiikodés
mindkét szervezetre dszténzben hat.

Mi teszi a kolcsonds segélyegyleteket sokak szdmdra ennyire
vonzéva? Mi az a tobblet, ami a kolcsonds segélyegyleteket a tar-
sadalombiztositastol megkiilonbozteti? A legszembet{inébb kii-
16nbség az onkéntesség — szemben a tarsadalombiztositas kotelezd
jellegével. Az Ontevékenység az Onkéntesség kovetkezménye. A
kolesonos segélyegyleteknek a tarsadalombiztositas szolgaltatésai-
nak kiegészitésén illetve kivaltasan tul két lényeges funkcidja a val-
lalkozas és a mozgalmi élet.

A kolesonos segélyegyletek sajat intézményeik keretében a szol-
galtatasok széles skalajat kindljak tagjaiknak. Tobbek kozott rekre-
acidt, megeldzést, egészségligyi ellatast, rehabilitaciot, gyermekek
és Oregek ellatasat, kedvezményes ard gyogyszer és gydgydszati
segédeszkoz forgalmazast. E vallalkozasi tevékenység a tagok igé-
nyeinek kielégitésén tul jelent&s szerepet kap a kolcsonos segély-
egyletek altal gyakorolt arkontrollban.
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A segély-egylet
mozgalom

A mozgalmi jelleg Belgiumban az ontevékenység szamos meg-
nyilvanulasi forméajaban o6lt testet. Ide sorolhatéak a fiatalok, nagy-
csalddosok, oregek és rokkantak klubjai, tdncrendezvényeik, kul-
tarprogramjaik, szinpadi produkciéik, kiilféldi és hazai karitativ
tevékenységiik szines kavalkadja. Sokaknak ez életformat jelent.

A tolerancia a demokrdcia lényege

Az elvek
kozosségformald ereje

Vildgnézeti
efkotelezettség a
huzéerd

A szocidlis eszme
zsido-keresztény
gyokerei

A mozgalmi jelleg teszi lehet6vé azt, hogy a koélcsonos segély-
egyletekben a demokrécia fogalma nemcsak a kozgytiléseken gya-
korolhaté6 szavazati jogot, mas pénztarba atlépés jogat vagy az in-
forméciéhoz val6 jogot jelenti, hanem részvételt a segélyegyletek
életében, ugynevezett ,részvételi demokraciat”. Akik e mozgalom-
nak onként tagjai, azokrdl fel kell tételezniink, hogy egyetértenek
a mozgalom alapelveivel, de fel kell tételezniink azt is, hogy sza-
mos kérdésben nem értenek egyet és vitatkoznak. A kézosen elfo-
gadott elvek miatt a vita nem fajulhat acsarkodassd. Vélemények
cseréje, szintéziskeresés, kompromisszumok megtalélasa folyik itt.
A magyar onkéntes kolcsonds biztosité pénztarakrél sz6lo tor-
vény megfogalmaz egy ,tarsuldsi elv’-et: azt, hogy ,a tagsagi kor
meghatdrozésakor nem alkalmazhaté vallési, faji, etnikai, politikai
meggy6z6dés, kor és nemek szerinti megktlonboztetés” (3.§ 7.).
Ez az elv a francia kdlcsénds segélyegylet mozgalomnak szintén
alapelve, azonban nem mond ellent annak a ténynek, hogy a fran-
cia mozgalom szellemi gyokerei elsbsorban szocidldemokrata szel-
lemiségbdl taplalkoznak. Belgiumban tobb kolcsonds segélyegylet
szOvetség van, amelyeket éppen vilagnézeti hatteriik kiilonboztet
meg (keresztény, szocidldemokrata, liberalis). Ezek a szévetségek
egyetlen orszagos kozpontnak, a Kotelezd Egészségbiztositis Nem-
zeti Intézetének (INAMI) irdnyitasa alatt dllnak. Az 6nkéntesség azt
jelenti, hogy a polgédrok szabadon vélaszthatnak az 6t szovetség,
ezeken beliil pedig tobb kolcsonos segélyegylet kozott. A szovetsé-
gek, példaul a keresztény és a szocialdemokrata szovetség igen szo-
ros egyiittm{ikodése — sok esetben egymds anyagi timogatdsa —
szerves alapja a belga kolcsonos segélyegylet mozgalomnak. A kél-
csonos segélyegylet mozgalom el sem képzelhets a vilagnézeti elkd-
telezettségbdl tevékenykedd aktivistdk nélkil. Kérdés, hogy hogyan
oldhaté fel az elveknek és a gyakorlatnak e latszélagos ellentmondaésa.
A kolcsonos segélyegylet mozgalom mozgatberdit zazndnk szét
azzal, ha ugy értelmeznénk a ,tarsulasi elvet”, hogy a mozgalom
tagjai nem vihetnék be vildgnézetiikb®l szarmazoé elkotelezettségii-
ket mozgalmi tevékenységlikbe. Az idézett paragrafus nem is ezt
tiltja, hanem mas vilagnézettiek kizarasat, jogaik korldtozasat, a to-
lerancia hidnyat. A koélcsonos segélyegylet mozgalomban kifejezet-
ten kivanatos tobb vilagnézet markans jelenléte és a koztiik etikai
alapon létrejovd megegyezés. A megegyezés lehet6sége abban rej-
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lik, hogy e mozgalmak gyakorlatdban megval6sitott tarsadalmi
gondolkodas az eurépai kultiira — minden vilagnézet esetében ko-
20s — zsid6-keresztény alapjaira vezethet6ek vissza.

A tdrsadalmi magatartds az eurépai kultirdiban

V6: Max Weber:
Protestdns etika és a
kapitalizmus szelleme

(Gondolat, 1982.

Budapest)
249.0. 278.0. 267.0.

Weber, i.m.: 165.

Puriténok és
kalandorok

Weber, i.m.: 275.

Weber, im.: 241,

A polgari tarsadalmakban az édllami és az lizleti szektor mellett,
ezekkel Osszemérhetd jelentdséggel és gazdasagi erével kezdettsl
fogva jelen van a kézhasznu szféra vagy harmadik szektor, ezen
beliil a kolcsonds segélyegyletek és nyugdijalapok. E szféra alapel-
veinek megértéséhez a legjobb kiindulépont Max Weber néhany
megallapitdsa. A protestins etika szerint , mint a hivatas koteles-
ségének gyakorlasa erkolcsileg nemcsak megengedett, hanem egye-
nesen kivanatos a gazdagsag”. ,Minden keresztényt arra kell buz-
ditanunk, hogy szerezze meg, amit tud, s takarékoskodjék, aho-
gyan tud, arra tehdt, hogy legyen gazdag.” Viszont ,akik elnyernek
amit tudnak és takarékoskodnak, ahogy tudnak, adjanak is
amennyit tudnak”. Az ember csupan gondnoka az isteni kegyelem
altal rabizott javaknak, s mint a Szentiras szolgéja, szdmot kell ad-
nia minden egyes rabizott fillérrél.

Randall Collins, Max Weber egyik jelents kovetsje azzal érvel,
hogy azok az elvek, amelyeket a protestdns etika alapelveinek tart,
a katolikus szerzetesekre, f6leg a ciszterciekre mar a reformaci6t
megel6zben jellemz6ek voltak. Raciondlisan megszervezték a mun-
kat, szdmos djitast vezettek be a mez8gazdasagi munkak és a kéz-
mfives ipar hatékonysaganak fokozasa érdekében, 6nmegtartoztatd
életviteliik mellett a kozosségi vagyont allandban gyarapitottak,
majd felhasznaltak a tarsadalmi sziikségleteknek megfelelSen. A ra-
ciondlis életvezetést megtaldljuk ,mar szent Benedek reguldjaban,
még inkabb a Cluny apatsdgokban s a cisztercieknél, leghatarozottab-
ban végiil a jezsuitaknal”.

A kapitalizmusban a protestans etika talajén all6 tarsadalmi ma-
gatartdssal szemben mindig megtaldlhatd volt egy etikatlan, , ka-
landor” magatartds. Max Weber szerint erre j6 példa, hogy ,az
észak-amerikai gyarmatositds torténetében erds ellentét huzédott
végig, amelyben egyik oldalon a , kalandorok” 4lltak, akik szerzéd-
tetett szolgdkat alkalmaztak iiltetvényeiken, és nemesurak médjara
akartak élni, a masik oldalt pedig a puritanok sajatosan polgari
érziilete jellemezte. A puritdn életfelfogds mindeniitt javara vélt a
polgdri, gazdasdgosan raciondlis életvezetésnek.

A XIX. szazad végi munkasmozgalmak marxista erkolcsi elvei a
keresztény erkolcsi elvekhez képest nem hoztak djat, igy sokkal
inkabb tekinthet6k — a kalandor kapitalizmus térnyerésének ellen-
hatdsaként — a protestdns etika szélséséges Gjrafogalmazasanak,
mint azzal ellentétes irdnyzatnak. A marxizmus altal hirdetett osz-
talyharc azon a protestans etikdban hangstilyozott bibliai elven ala-
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pul, hogy ,,aki nem dolgozik, ne is egyék”. A protestans és a marxista
megkozelités csak a végkovetkeztetésben kiilonbozik a protestans eti-
ka a t6késnek erkolcsi kotelességévé teszi a munkat, mig a marxista
gondolkodas ellentétet allit a tdkések és a munkasok kozétt.

A kiilonbozd vilagnézetek a szocidlis gondoskodds terén olyan
hasonl6 elveket vallanak, amelyek alapjan a kolcsonos segélyegylet
mozgalom kérdésében megegyezés sziilethet koztiik. Ez szamunk-
ra — a magyar torvény keretei kozott is — lehetdvé teszi, hogy a
Jtarsulasi elv” tiszteletbentartdsaval a pénztdrmozgalom keretében
vilagnézetre valé tekintet nélkiil, a masként gondolkodék motiva-
cidit tiszteletbentartva egyuttmtikodjiink.

Az dllami és iizleti szektortél fiiggetlen harmadik szektor

Az allami és Gzleti
szféra veszélyezteti a
fliggetlenséget

A pénztarak
kedvezményei

A torvény betdje és
szelleme

A kolesonos segélyegyletek és a nyugdijalapok a polgarsagnak a
munkaltat6tol, pénzintézetektdl, allamtdl, politikai partoktél egya-
rant fiiggetlen intézményei. A belga kolcsonos segélyegyletek tor-
ténetébdl tudjuk, hogy a totalitaridnus rendszerek és a liberalis tiz-
leti szféra egyarant nagy erdfeszitéseket tett e mozgalom fiiggetlen-
ségének felszamolédsara, a mozgalom megsziintetésére.

Az éallamszervezeteket — még ha azok demokratikusak is — a
kolcsonos segélyegyletekkel kapcsolatos bizonyos foktt ambivalen-
cia jellemzi. Az dllam feladatainak egy részét csak a kolcsonos se-
gélyegyletek miikodtetésével képes megoldani. Csak ezek a szerve-
zetek képesek az egészségiigy koltséghatékony finanszirozasara és
az o6nkéntes polgari kezdeményezésekb6l szarmazé kozremiikodés
mobilizalasara. Ezért az allam addkedvezményben részesiti azokat
a segélyegyleteket, amelyek a szolidaritas és a kozhasznusag elvét
érvényesitve allami feladatot latnak el. (Nem lat el allami feladatot
az a biztositéintézet, amelyik a szolgaltatdst igényldk egy részét
kirekeszti vagy magasabb jarulékfizetésre kényszeriti.) Masrészrol
az allamapparatus sajat hat6korének megnyirbaldsaként éli at a
kolcsonds segélyegyletek onallésagat. Az éllam hivatalai utjan
gondoskodik a torvényességi felligyeletr8l. Jogallamban ez els6sor-
ban a torvény megtartdsanak bet(i szerinti ellen6rzésébdl all.

A kolcsonos segélyegyletek fliggetlenségét az dllammal szemben
az biztositja, hogy a demokratikus allamokban hasonlé konstruk-
ciék johetnek létre kiilonboz6 torvények hatélya alatt, kiilonboz6
allami szervek feliigyelete mellett. 1851-ben Belgiumban torvény-
ben szabélyoztak a kolcsénos segélyegyletek mtikodését. Miutan a
torvény elbirdsai til biirokratikusnak bizonyultak, a kolcsonos se-
gélyegyleteknek csak igen kis része alakult t a torvénynek megfe-
lelen. A tobbi megmaradt egyszer(i egyesiiletnek mindaddig,
amig 1894-ben meghoztdk a szdmukra elfogadhaté Gj térvényt.
Anglidban a torvények szintén lehetéséget adnak arra, hogy a kol-
csonds segélyegyletek megalakulhatnak biztositdé egyesiiletként a
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Ahol a kézhasznu és
az (izleti szféra
talalkozik

Kozhasznu
szolgaltatok,
alapitvanyi kérhazak

biztositasi torvény hatédlya alatt, a Biztosito Feltigyelet ellentrzése
mellett, de megalakulhatnak barati tarsasagként is az egyestileti
torvény keretében. Ezek nem tartoznak a Biztosit6 Felugyelethez.

A fiiggetlenség és a mozgalom jellegének megtrzésére vildgszer-
te szovetségek alapultak. A mozgalom elveinek, “a térvény szelle-
mének” megdrzése nagyrészt a szovetségekre marad. A szovetsé-
gek — etikus magatartdsukkal tekintélyt szerezve maguknak, eb-
ben esetleg egymassal versengve — etikai alapon és teljesitménytik
szerint mindsitik tagegyesiileteiket. A kolcsonos segélyegyletek ré-
szére a szOvetséghez tartozés a karakteriik kinyilvanitdsat és az
elismertséget jelenti. Szdmos esetben a demokratikus dllam a m-
kodési engedélyek kiadasi jogit megosztja a szovetségekkel, ezzel a
hivatali koltségeket és az allami beavatkozas mértékét csokkentve.

Az angliai Maxwell botrdny 6ta a kdzhaszni és az iizleti szféra
taladlkozdsanak szabalyozdsa, allami felligyelete kiilénos jelent&sé-
get kapott. A kérdés bonyolultsdgara bizonyos mértékig magyara-
zatot ad a két szféra alapvetden eltérd elvrendszere, amely mar a
kalandorok és puritdnok ellentétében megjelent a kapitalizmus kez-
detén. A kolcsonos segélyegyletek szerz6déses partnerei az tzleti
szféra teriiletén: a munkaltatok és a munkaltatokkal kapcsolatban
allé pénzintézetek; a szolgaltatok; a kolcsénds segélyegyletek gaz-
délkodasanak és vagyonanak kezel®i.

A kozhasznt és lizleti szféra kapcsolatat amerikai, angol, belga
és svajci példakkal illusztraljuk. A belga kolcsonos segélyegylet
mozgalom a két orszag szamos hasonlé vondsa miatt megkilon-
boztetett példa lehet a magyar onkéntes kolcsonds biztosité pénz-
tarak szamara. Belgium ugyaniigy tizmilliés orszag, mint Magyar-
orszéag. A belga tarsadalombiztositasi rendszer a magyarhoz hason-
16an felel6s a nyugdijellatasért és az egészségligyi elldtdsért. A tar-
sadalombiztositasi hozz4jarulasra a munkavallalék jovedelmiik 12
%-at, a munkaaddk 34 %-ot és az allam 15 %-ot fizet. Ez a %-o0s
ardnyokat tekintve szintén hasonlit a magyar ardnyokhoz. Belgium
német megszallasa hasonlé nyomokat hagyott hdtra Belgiumban,
mint Magyarorszigon az orosz megszillas, s ez a belgékat kiilonésen
érzékennyé teszi a magyar problémak megértésére. Problémdink ko-
zott talan legfontosabb, amit Mitterrand francia eln6k is megfogalma-
zott, hogy a totalitaridnus allamszervezetbdl kiszabadulva nehogy at-
essiink a 16 masik oldaldra, és a vadkapitalizmus 4ldozatava valjunk.

A tzleti életben a koltség és az arbevétel kiilonbsége mint profit
jelenik meg (ad6zottan természetesen), és utdna az ad6zott profit
egy részébSl a tulajdonosoknak osztalékot fizetnek. Az egész-
ségligyben, ezzel szemben, mindig kevesebb a forrds, mint amire
szitkség van. Az orvos és beteg kapcsolatdba nem léphet be harma-
dik személy, hogy ebbdl profitot hiizzon, hiszen minden elvont
pénz az elldtatlan betegek szamét noveli, a morbiditdsi és mortali-
tasi aranyokat rontja. Az egészségiigyi pénziigyi tervezés, elosztas
alapkérdése, hogy a sz(ikds forrdsokat hogyan lehet a leghatéko-
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Folyamatos éralku
minden szinten

A szubszidiaritas elve
és az egészségiigy
hatékony
finanszirozdsa

Megzaboléazott
pénzvilag

nyabban felhasznélni, hogyan lehet a legtobb embert megmenteni.
Az egészségligyi finanszirozas eurdpai normdinak mond ellent az,
hogy egy biztosité megvegyen egy kérhdzat, és utdna a kérhaz
m{ikodésébol hasznot hizzon.

Az Egyesiilt Allamokban a kérhdzaknak 10%-a van magankéz-
ben. Ezek a kérhazak az ott dolgozé orvosok tulajdonaban vannak.
Anglidban az egészségligyi elldtdsban az lizleti szolgaltaték rész-
ardnya minddssze 2%. A fejlett viligban a kérhdzak zome allami,
jotékonysédgi vagy kozhaszni intézmény. Ez utébbiakat a tagok
kontrollaljak, kozgyfilések, kiildott kozgyfilések forméajaban ellen-
6rzik, hogy elég takarékos-e. A non-profit szervezetek altalaban
kis egységek, tobb ilyen van és egymadssal versenyeznek, tonkre is
mehetnek. Vezetésiik kénytelen koltségtakarékosan és gazdasigo-
san miikodni, mert kiilonben az utcara keriilhetnek.

Belgiumban — a német rendszerhez hasonléan — a kolesonos
segélyegyletek kdzponti arlista alapjan téritik az egészségligyi szol-
géltatasok koltségeit. Ha egy beteg ennél dragabb szolgaltatast vesz
igénybe, a kiilonbséget fedeznie kell. Az allandéan véltozé kézpon-
ti arlista folyamatos karbantartasa dllandéan, tobb szakértdi cso-
portban foly6 alkudozés eredménye.

A kolesonos segélyegyletek pozicigjat az aralku soran nagyban
javija, hogy a segélyegyletek az egészségligyi piacon vallalkoznak,
vannak koérhdzaik, rendel6intézeteik, nyugdijas, rehabilitacids
gyogyszer és gybgyaszati segédeszkoz elosztd kozpontjaik, keres-
kedelmi hélézatuk. Becslésiik szerint a gyogyszerforgalmazas tiz
sz4zalékat keziikben kell tartsidk ahhoz, hogy kontrollilhassak a
gyogyszerek és gydgyaszati segédeszkozok drait, és megfékezzék a
gyarak részérél mesterségesen gerjesztett arrobbanast.

Az egészségligyi drak mérséklésére az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet az ,Egészséget Mindenkinek 2000-ig” cim{i programjaban
ajanlja az egészségligy finanszirozasanak decentralizaldsat. Ennek
megfelelGen tobb eurdpai orszdgban, igy Anglidban is az alkudozés
lokélis szinten folyik. Az Egyesiilt Allamokban &llamonként valto-
zik az egészségiligyi finanszirozds modja. New Jersey-ben példaul
minden mifitétet megel&zen aralku folyik a szolgaltato, a koltség-
visel8 és egy harmadik, az egyeztetést koordindlé hivatal képvise-
18inek részvételével.

A tagdijbél és adomanyokbdl jelentSs vagyon halmozédik fel a
kolesonos segélyegyleteknél. Erre szilikség van, mivel el6fordul, hogy
a kolcsonos segélyegyletek a technikai fejlddés miatt bekovetkezd ar-
novekedés, az orszag eloregedése vagy mds tényez6k hatasara évekig
veszteségesek (erre példa az angol BUPA 1991. évi beszamoldja).

A kozhaszni vagy allami szféraban megjelend nagy pénztome-
gek kezelésében érdekelt cégek természetes torekvése, hogy a tor-
vénykezést és a feliigyeletek munkajat elényszerzés céljabél befo-
lyasoljak, s a kolcsonos segélyegyleteket fliggh viszonyba hozzak.
Azok a kolcsénés segélyegyletek, amelyek munkahelyen alapul-
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New York non-profit
torvénye szerint az
adokedvezményt
igénybevevik nem
oszthatnak osztalékot

Kozhasznii bankok és
befektetd tarsasdgok

nak, konnyen keriilnek fiigg6 viszonyba a munkaltat6tél és a mun-
kéltatét birtokld vagy befolydsold pénzintézettsl.

A pénzpiac felsorolt intézményeinek miikodését, ezen beliil a tisz-
tességtelen piaci magatartast torvények szabalyozzak, illetve korlatoz-
zék, amelyek tiltjak a monopolhelyzet kialakitiséat és elényok szerzé-
sét a piactdl fiiggetlen eszkozokkel, példaul a torvénykezési folyamat
befolyasolaséval. A piaci verseny tisztasaganak fenntartdsa nemcsak
az allamnak, hanem a kolesonos segélyegyleteknek is elemi érdeke.
Torvények szabélyozzak azt is, hogy az adékedvezményt kizarlag
kézhasznii és non-profit szervezetek kapjik meg.

A térvények altal adott garancidkon til a belga kolcsonos segély-
egyletek a szakszervezetekkel egyltt kézos bankot tartanak fenn.
Masutt, igy Svéjcban, a nyugdijalapok alapitvanyi befektets intéz-
ményeket hoznak létre, amelyek iranyitasdban egyarant részt vesz-
nek a nyugdijalapok és a bankok képviseli.

Amerika vagy Belgium

Miért importaljuk az
amerikai kudarcot?

Szamos el&ttiink all6 példa koziil két eltérd tendencia kiilonboztethetd
meg. Mindkettdre talalunk katolikus politikusok altal képviselt format
Nyugat-Eurépaban illetve Dél-Amerikdban. Ezért a katolikusok fel-
el6sége igen nagy abban, hogy melyik példa valésul meg régiénkban.
Fenndll a kisértés, hogy az etikai tisztanlatds hidnya és a tapasz-
talatlansag az amerikai modell megvaldsitasa felé sodorja Eurépa ké-
zépkeleti régidjat. E modellre a tirsadalom kettészakitottsiga jellemzd.
Az infrastruktiréat, az egészségligyi ellatast egy sziik felsd rétegnek
tervezik. Akik ebbdl kimaradnak, a vérosok peremén a ,bennsziilot-
tek kitaszitottsdgat” élhetik at. Eurépaban ez a berendezkedés isme-
retlen. Itt a fels6 tizezer és a szegények millidi kozott mindig volt
kozépréteg, amely valamilyen mértékii atjarhatésagot, a nemzet egy-
ségét biztositotta. Eppen ez tesz régiénkban sokakat 6vatlanna.

A kisértés abban all, hogy a fejlédés egyetlen ttjanak tnik a
gyogyszerforgalmazas és az egészségiigyi szolgaltatdsok korlatlan
privatizicija, a gyogyszerek és orvosi ellatds arainak korlatlan
emelése, az lizleti tanacsadé cégeknek a korményszervekre gyako-
rolt befolyésa, és az az illizio, hogy a szocidlis véd6hal a pénzin-
tézetek befolyésa alatt fejlodik leghatékonyabban.

Az Egyesiilt Allamokban mindezideig e tendencia dominalt, de
— az egyébként liberalis nézeteir6l ismert — Clinton kormanyzat
szamara is egyértelm(i, hogy meg kell er&siteni a szocidlis védSha-
16t, altaldnossé kell tenni az egészségbiztositast. Amerika az eur6-
pai tipust rendszerek meghonositasa felé valt iranyt.

Eurdpédban és kiilondsen Belgiumban a politikusok és az Sket
hatalémra segitd valasztépolgdrok a kolesonos segélyegylet moz-
galom erdsitésével hozzék egyensilyba a kozhaszni és lizleti szfé-
rat, ezzel biztositva a mindenkire kiterjedd szocidlis védelmet.
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FERENCZ ANTAL

1937-ben szliletett, orvosi
diploméajat 1962-ben sze-
rezte meg a Budapesti
Orvostudomanyi Egyete-
men. Gyakorld orvosként
kdzegészségligyi szakte-
rileten, kutatéorvosként
tébbek kézétt az Orsza-
gos Sugérbioldgiai és Su-
gdregészséggyi Kutatd-
intézetben dolgozott.
Egyetemi tandr a Haynal
Imre Egészségtudomanyi
Egyetemen, a Klinikai és
Kisérleti Orvosi Laboraté-
riumi Intézet igazgatdja. A
Magyar Bioetikai Tarsa-
ség eindkségi tagja.

Emberség, emberkép

(Nehézségek az egészségiigyben)

Az egészségiigyben a betegekért tenni akaré6, gondjaikat atérzs, hi-
vatasszeretd, j6l felkésziilt emberek dolgoznak. Mégsem érezziik,
hogy rendben lenne egészségiigyi ellatdsunk. Joggal elégedetlenek
vele a raszorultak, de legalabb ennyire elégedetlenek vele az egész-
ségligyben dolgozok és az egészségligyért jobbitd szandékkal tenni
akarok is.

A részorultak legtobbszér nem a technikai és a szakmai
szinvonalban csalédnak, hanem abban, ami Sket életiik valsagos
helyzetében emberségiikben érinti és éri. Az egészségugyben dol-
gozodkat a gyakran mostoha munkakériilmények, a m{ikodési nehéz-
ségek és megélhetési gondjaik nyomasztjék, az egészségpolitika ird-
nyitéit és finanszirozoit pedig a sz(ikds anyagi forrdsok.

Ebben a tanulményban mai nehézségeink elvi alapjait jelentt kér-
désekkel kivanok foglalkozni. Az etikai kérdésekre helyezem a {6
sulyt, mert ezek jelentkeznek a betegellatas, a gydgyitds minden-
napjaiban. A gazdaséagi kérdéseket utalasszertien érintem, mert az
egészségligyben a gazdasagi kérdések nagyon fontosak ugyan, de
csak kozvetett kapcsolatban allnak az etikai problémékkal.

Az emberkép szerepe az egészségiigyben

Test és lélek

Hus és szellem

A betegekkel, a raszorultakkal valé torddés és foglalkozas dontd
mértékben fiigg emberképilinktsl, attél, hogy hogyan tekintiink a
masikra és feladatainkra. Az orvos és a beteg eltér6 emberképe
nehézségek forrdsava valhat.

A régebbi korok etikdja, medicindja és a mai modern orvoslas is
tobbféle médon tekint az emberre. A platonista szemlélet elkiiloni-
tette a testet és a lelket, és a testben inkabb a Iélek keretét, evilagi
burkat, korlatozéjat latta, semmint a 1élekkel elvalaszthatatlan egy-
séget alkotd egészet. Ez a szemlélet Szent Agoston hatdsdra épiilt
be a keresztény gondolatvilagba. Arisztotelész nyoman Aquinéi
Szent Tamés ugyan meglatta a mélyebb egységet a test és a lélek
kozott, am az eurdpai kozgondolkodast mégis a platonista tanitas
hatotta 4t. A kdzépkori betegapolas és orvoslds intézményeiben és
szemléletében is ez az emberkép ismerhet6 fel. Elsdsorban a lélek
javanak elémozditasan faradoztak, a test ellatasa, gydgyitasa ennek
volt aldrendelve.

A bibliai hebraikus kultiraban a his és a szellem dinamikus és
oszthatatlan egységet alkot. Eszerint a test nem valaszthaté el az
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Az ember mint
szerkezet

A test birtoklasa és léte

J.F. Maiherbe:

Pour une Ethique de la
Médicine, Catalyses,
Ed.Ciaco.1990.

Autondémia és
elidegenedés

A marxizmus
emberképe

ember identitasatol. Figyelemreméltd, hogy ez a felfogas rokon az
arisztotelészi és a Szent Tamdsnél megjelend felfogassal, de eltér a
mar emlitett platonista szemlélettdl.

A modern orvostudomédny gydkerei nagyjabdl a 18. szazadig
nytlnak vissza. A francia felviligosodds atalakitotta a kozgondol-
kodast, és megviltoztatta az emberképet. Descartes nyoman meg-
jelent a mechanisztikus modell. Eszerint az 16 szervezet, az ember
valamilyen mechanizmushoz, példaul 6rahoz hasonlithaté. A tevé-
kenységek mozgatéja a fethiizott rugd, amitdl a szerkezet mfiko-
désbe 1ép. Az orvosldsnak ebben a modellben az a feladata, hogy
a szerkezetet megjavitsa. Nem tiilzas azt llitani, hogy tudat alatt
sokakban él ez a modell, akar orvosokra, akér laikusokra gondo-
lunk.

Az emberrs], az emberi testr6l a modern filozé6fia és etika is
szamos alapvetSen fontos megéallapitast tett. Gabriel Marcel mun-
kaiban annak a kettdsségnek a felismerése jelenik meg, hogy az
ember a testét egyfeldl birtokolja, masfeldl viszont a teste jelenti 6t
magat, a 1étét is. A birtoklas és a létezés egyszerre valésul meg az
emberi testben. Csupan megjegyzem, hogy a modern orvostudo-
many els6sorban a tulajdont jelentd testet gydgyitja, kezeli, és nincs
vagy alig van tekintettel arra, hogy ,ami” a test, az egyuttal egy
~aki” is. A kivétel ez alél az orvoslasban a pszichoanalizis, ami az
aki”-vel foglalkozik. Sok etikai probléma ennek a kett6sségnek az
el nem fogadasan, fel nem ismerésén alapul.

J.F. Malherbe a beszéd, a parbeszéd analizisébdl kiindulva vizs-
gélja az embert, és a test, a kdd és a kommunikacié harmas Gssze-
fliggésébdl vezeti le az ember organikus, pszichikai és szimbolikus
(szociokulturalis) dimenziéjat. Kittind konyvében az ember autoné-
miéjat is ebben a harom dimenzidéban targyalja értékfeltard részle-
tességgel. Ebben a szemléletmédban a masik ember elsédlegessége
jelenik meg, és az ember akkor cselekszik erkolcsileg helyesen, ha
a masik autonémidjat fejleszti. Ett6l fejlédik sajat autonémidja.
(Malherbe alapvetd etikai imperativusa: ,,cselekedj mindenkor tgy,
hogy a méasik autonémisjat néveld, ettdl egyben a sajat autonémiad
is fejlédik”.) Eszerint az elv szerint sajat autonémiank kodzvetlen no-
velése nem lehetséges, ez csak a mésik autondémidjanak a fejlédésével
valésulhat meg. Ezen etikai felfogés szerint az orvosoknak és az
egészségiigyben dolgozéknak is mindig a mésik, a rdszoruld, a beteg
autonémisjanak a folytonos névelésén kell munkalkodniuk. (Malher-
be etikdjaban az autonémia ellentéte az elidegenedés.)

A marxizmusban, a létez$ szocializmusban a legnagyobb figyel-
met a tdrsadalmi osztalyoknak szentelik és az egyén hattérbe szo-
rul. Az ember ebben a felfogisban a tarsadalmi osztaly elemi egy-
sége. Az egészségligyben ez gy nyilvanul meg, hogy bér altala-
nossa valt az egészségiigyi ellatdshoz valé hozzdjutds a dolgozd
osztélyok szdmdra, ugyanakkor azonban a jutalmazis és a biintetés
eszko6zévé is valt privilégiumok biztositasdval vagy megvondsaval.
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Az individualizmus
emberképe

A keresztény emberkép

Az individualista, a liberélis emberkép kozéppontjaban az én, az
egyén all. Ebben a szemléletben az egyén kibontakoztatasa a leg-
fobb érték. Ez a szemlélet a maéasikra kevéssé van tekintettel,
konnyen targynak vagy eszkoznek tekinti. Az individualizmus ma
mélyen éthatja a kozgondolkodast, és meghatarozhatja a betegek
és az egészségiigyben dolgozék gondolkodasmédjat. A haszonel-
viiség érvényesitése, az egészségiigy vallalkozasként valé kezelése
koénnyen vezethet kiegyenstilyozatlansaghoz, egyenlStlenségekhez,
vagyon szerinti diszkriminaciohoz, s6t, voluntarista elemek erkol-
csi mérlegelés nélkiili alkalmazasahoz.

A keresztény és katolikus szemlélet a krisztusi szeretetparan-
cson, a Tizparancsolaton és az egyhdz tanitasan alapul. Ebben a fel-
fogasban az ember csak cél lehet, soha nem eszkdz vagy targy. A
gyogyitasnak, a rdszoruldkon valé segitésnek taldn kevés vallas tu-
lajdonit akkora jelentSséget, mint a kereszténység. Jézus Krisztus
tevékenységének jelentds eseményei az Evangéliumban leirt csoda-
latos gyégyitasok, és a gyogyitds hatalmaval felruhdzta apostolait
is. Ez a szemlélet kovethetd nyomon Eurépéban az elmult évezre-
dekben, ahol a legutébbi évszazadokig szinte kizdrdlag egyhazi in-
tézmények és rendek foglalkoztak szervezetten a betegellatassal.

A keresztény szemléletben az ember mint személy, mint énma-
géban, 1étében értékes lény jelenik meg, aki mindenkor feltétlen
tiszteletet érdemel. A kereszténynek szeretnie kell a masikat, a fe-
lebaratjat, éppen 1igy, mint 6nmagat. Ezt tartalmazza a keresz-
tények legf8bb parancsolata, a krisztusi szeretetparancs. Ahol a ke-
resztény szellemiség, a keresztény tanitdsok valdban torzuldsmen-
tesen érvényesiilnek az egészségiigyben, ott aligha hallhat6 jogos
panasz a raszoruldk részér6l az egészségligyi ellatdsra. Panasza
legfeljebb azoknak lehet ilyen kozegben, akik tényleges sziikségle-
teiken feliil szeretnének elérni valamit, vagy olyasmit kévetelnének
a maguk szamadra, ami nem &ll 6sszhangban a szolidarités, az igaz-
sdgossag elvével vagy a keresztény tanitasokkal.

Az orvoslds, az egészségiigy onértelmezése és ennek kritikdja

Az éi6
és az élettelen test

Az orvostudomany a 19. szdzad 6ta masként tekint az emberi test-
re, mint azel6tt. A tudomanyos ismeretek fejlédése kovetkeztében
a patolégia ekkor vélt a betegellaté intézmények mell6zhetetlen
részévé, ugyanis az elhunytak testének vizsgilata szamos fontos
tanulsdggal gyarapitotta az orvosi ismereteket. Ennek a felmérhe-
tetlen értékdi és hordereji véltozasnak a kovetkezménye azonban
az lett, hogy az orvosi gondolkoddsban elmosédott a szemléleti
kulénbségtevésre vald készség az €6 test és a mar nem é16 test ko-
zott, ami konnyen valhat, és valt is erkolesi nehézségek forrasava.

A gybgyitas lehetbségeinek a fejlédésével az orvoslads és az
egészségligy illetékességi teriilete boviilni kezdett, Thomas Szasz
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Az orvos és az
egészségligy mint
hatalom

pedig ravilagitott, hogy a betegségként kezelt jelenségek kore is
egyre boviil. Ezt Szasz azzal a példaval vilagitotta meg, hogy a
nagy szabad teriiletektSl valé félelemérzést, az agorafébiat azért
nevezik betegségnek, mert az emberek tobbsége nem fél a nagy
terekt6l. Szasz ramutat annak veszélyére is, hogy az orvos-
tudomany végiil mindenben, ami eltér a tobbségtdl, betegséget fog
latni, amibdl az kovetkezik majd, hogy az egészségligy ezéltal kom-
petenciajat meghaladé hatalomhoz juthat az ember {616tt.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt sem, hogy a betegség nem-
csak az egyén, hanem a tdrsadalom szintjén is megjelend esemény.
A beteg a kozosségen belul kiilonleges statussal rendelkezik. Joga
van a gondoskodasra, az ellatasra, mentesiil olyan feladatok vég-
zése alol, amelyeket el kellene latnia. Ahhoz azonban, hogy ezt a
statust a kozosségben betolthesse, az orvosnak beteggé kell nyilva-
nitania. Ebben az értelemben az orvos, az egészségugyi intézmény
kettds szerepkort lat el: egyrészt gyogyitja, segiti, dpolja, gondozza
a beteget, masrészt azonban hatalom is, mert 8 donti el, hogy kit
ruhaz fel a betegeket megillet jogokkal és kedvezményekkel. Ez a
kettdsség szamtalan nehézség és konfliktus alapja lehet.

Az eddig elmondottak az egészségiigyrdl gondolkodé déntésho-
z0k és finanszirozék szdmadra is nagy gondot jelentenek. Vélemé-
nyunk szerint a kereszténység tanitdsa szdmukra is alapvet segit-
séget nygjthat a legetikusabb megoldas megtaldlasahoz. Meghok-
kent6 médon ma éppen a kdzgazdasag nyujtja a legmeggydz5bb
bizonyitékokat arra, hogy az etikus eljards mindenkor egyben a
leggazdasagosabb és leghatékonyabb eljaras is.

A betegek taldlkozdsa az egészségiiggyel

Személyek
és parbeszéd

A betegségek az emberi élet valsdgat jelentik, és a betegek ebben a
valsdghelyzetben taldlkoznak az orvossal, az egészségligyi ellatas-
sal. Az orvosnak, az egészségligyben dolgozénak arra is kell gon-
dolnia, hogy a betegség altal az ember félelemmel jaré valsaghely-
zetbe keriilt, amelybd! 6ner8bé] képtelen kiszabadulni. Alapvets
veszélye az orvosi és az egészségiigyi tevékenységnek, hogy meg-
feledkezhet a betegrél mint személyrsl. Malherbe utalt rd, hogy a
szokvanyos orvosi tevékenység ezt a koriilményt nem igyekszik
kikliszobolni. A beteg és az orvos kozott igazi parbeszéd szinte
nem johet létre, annyira szabédlyozottak azok a kérdések, de még a
véalaszok is, amelyek a beteg és az orvos kozott elhangozhatnak, és
hasonlé a helyzet azoknak a vizsgalatoknak és beavatkozasoknak
a sordn is, amelyeket a betegen vagy a beteggel végeznek. Kells
emberség hijan konnyen alakulhat ki az a benyomads, s6t az a valés
helyzet is, hogy a beteg embert mint tirgyat vagy mint eszkozt

'kezelik. Azt is meg kell azonban jegyezniink, hogy a modern or-

vostudomaény legnagyobb sikereit az ember birtokolt testén érte és
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A betegség
és az ember
autonémidja

éri el; az ember létezésének a dimenzidja nem alkotja kozvetlen
érdekl8dési és beavatkozasi teriiletét. Valdjaban ez a teriilet kiviil
esik kompetencijan.

Malherbe orvosi etikdjanak megfogalmazasa szerint a betegség
olyan éllapot, amelyben cs6kken az ember autonémiaja, az a képes-
sége, hogy a masik autonémidjat novelje. Ebben a helyzetben tehet
az orvos és az apold a legtobbet azért, hogy a beteg autonémidja
novekedjék. A helyes gybgykezelés kovetkeztében fokozédik a be-
teg autonémidja, és lassan egyre tobbet tehet maga is azért, hogy a
réla gondoskodok sikeresen kezelhessék 6t. A beteg kézremtikodé-
se sziikséges a sajat gyégyulasdhoz.

Ziro megjegyzések

A keresztény
szellemiség mint
megoldds

Az egészségligyi ellatads javitdsanak szamos feltétele van. Ezek ko-
zil igen fontosak a finanszirozas, a bérezés és mas anyagi és szak-
mai kérdés. Ugyanakkor azonban legalabb ennyire fontos a beteg,
a raszoruld és az orvos, illetbleg az egészségiigy taldlkozdsanak
médja, ami donté mértékben fiigg a felek emberképétdl; ez maga-
ban foglalja az egymas irdnti elvarasokat és mindkét fé] onmagérol
alkotott felfogésat.

Nem kizarhat6, hogy az a feltételrendszer és szemléletbeli rend-
szer, amelyben a beteg és az orvos taldlkoznak, kozmegelégedésre
létrejohet valamely nem keresztény szellemiség talajan is. Nem va-
16szinti azonban, hogy egy ilyen szellemiségnek az e téren megje-
lend elemei ne lennének mély dsszhangban a kereszténység alapel-
veivel. Kézenfekvonek latszik ezért, ha az egészségligy gondjai
megoldéasdnak a keresésében nem feledkeznénk meg arrél, hogy a
keresztény tanitds milyen atfogé és minden részletre kiterjed6 se-
gitséget nyujthat a nehézségek megértésében és megoldasaban.

A beteg tisztelete, szolgédlata, az egészségiigyben dolgozdk
megbecsiilése az igazsdgossag és a szolidaritas szellemében jelen-
tik azokat az elveket, amelyek a legteljesebben a keresztény szel-
lemiségben 0sszegezddnek. Ennek a szellemiségnek a térhoditasa
vezethetne a leggyorsabban és a legkevesebb aldozattal ahhoz,
hogy az egészségiigy a mai valsagbdl kilabalhasson.
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Az orvos és a beteg
kapcsolata

Szolgaltatads
vagy szolgdlat?

Egészségligyiink betegsége tarsadalmunk betegségének egy része,
ezért javitasa tarsadalmunk gyogyitasat is szolgalja. Egy szerv be-
tegségét nem lehet a szervezet egészétdl fiiggetleniil vizsgélni és
gyogyitani, de nem tekinthetlink el a helyi tiinetek kezeléséttl sem,
amig a szervezet egészét gyogyitjuk.

Egészségiigyiinkben igen sok gond vér megoldasra. Ezek egy ré-
sze dontden anyagi jellegli, mésik része azonban j6 irdnyban ala-
kithaté erkolcsi szemléletiink megvéltoztatasaval vagy megfelel
szemléletiink gyakorlati megvalésitasdval. Néhany olyan hibara
igyekszem felhivni a figyelmet, amelyek megsziintetése elsésorban
nem a pénztdl fiigg.

Szomoru tény, hogy kevés beteg és hozzitartozdja elégedett az
orvosnak és munkatérsainak magatartasidval. Leggyakrabban azt
réjak fel, hogy kiszolgaltatott helyzetiikkel visszaéliink. Kevés id6t
forditunk réjuk, ridegen, sokszor kézdmbosen, néha ingeriilten be-
széliink veliik, és csak akkor tekintjiik ket egyenrangti embernek,
ha anyagi ellenszolgaltatdsban részesitenek benniinket. Az orvos
keveset beszél a beteggel betegségérdl, az alkalmazandé kezelés
véarhat6 eredményeir&l, mellékhatéasairdl, és csak igen ritkan életko-
rilményeir8l. Az orvos utasitast ad, mint egy felsébbrendii lény.

Valéban igazak ezek a vaddak? az elmiilt rendszer tudatosan rak-
ta a betegre az egészségiigy anyagi terheinek nagy részét, amikor
az orvosoknak és munkatarsaiknak rendkiviil alacsony fizetést al-
lapitott meg. A beteg nem veszi észre, hogy tarsadalmunkban, saj-
nos, nagyon sokan gondolkodnak és cselekszenek tigy — még talan
6 is — mint ahogyan sok orvos és dpolé. De ha észreveszi is, az
orvostd! kiilénb magatartast vér, és jogosan, mert az egészségét, az
életét bizza ra. Es ha nem tapasztalja az 4tlagon feliili gondosko-
dast, akkor csaloddsat az egész orvostarsadalomra vetiti ki. Sajnos,
az orvosok erkolesi megbecsiilése tarsadalmunkban lassan eléri a
mélypontot. Az egészségligy reformjaval probaltak és probéljak ja-
vitani a betegellatas szinvonalat. Ennek a torekvésnek egyik elve,
hogy az orvost anyagilag érdekeltté tegyék a j6 munkavégzésben.

A beteg gydgyitasat kiillondsen a jogaszok szolgéltatasnak tekin-
tik. Torvényekkel, rendelkezésekkel prébéljak meghatérozni, hogy
milyen legyen az orvos és a beteg kapcsolata. Ez a torekvés bizo-
nyos keretek kozott sziikséges, de a beteg és az orvos kapcsolata
sokkal mélyebb, semhogy jogi eszkdzokkel meg lehetne hatarozni.
Amire a jog nem képes, arra az etika igyekszik feleletet adni. A
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Orvos és
kereszténység

A beteg szolgdlata

Magyar Orvosi Kamara Etikai Kollégiuméanak néhany allasfoglala-
sa utmutatast nyujt a betegek informdcidjanak moédjarél, az orvo-
sok egymds kozotti kapcsolatardl, a szakvizsgalatok és konziliu-
mok etikéjardl. Ezek az éllasfoglaldsok minden orvos részére kote-
lez& érvénytiek.

A kovetkezb6kben néhany olyan gondolatot szeretnék felvetni,
ami a keresztény életre torekv6 orvosnak sz6l. Természetesen az itt
ajanlott szemléletet a nem keresztény eszméket vallé orvos is ma-
gaéva teheti — és biztosan tesz is — mads inditékok alapjan.

Van-e keresztény orvos? Mauriac mondta, hogy 6 nem keresz-
tény ir6, hanem keresztény és ir6. Valahogy igy gondolom én is.
Nincs keresztény orvos, hanem van kereszténységet élni igyekvd
ember, aki orvosi hivatassal rendelkezik. Az emberi magatartasban
kell megnyilvanulnia a keresztény jelzének.

A kereszténység lényege a szeretet. Teremt&nk szeretete, és Isten
teremtményének, az embernek a szeretete. Nem szerethetjiik Istent,
akit nem latunk, ha nem szeretjiikk az embert, akit latunk.

Jézus részben életével, részben tanitdsidval mutatta meg, hogyan
lehetiink Isten gyermekei. O, a megtestesiilt méasodik isteni személy
mondta, hogy nem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy
O szolgéljon. A szolgalat nem alacsonyit le, st felemel és igy a
tokéletesedés egyik eszkozévé valik.

Mindnyajan egy Atydnak vagyunk a gyermekei. A szenved6 em-
berben nem csupén testvériinket, hanem Krisztust kell latnunk. O
mondotta: ,amit egynek tesztek a legkisebbek koziil, nekem teszi-
tek”.

Tudom, hogy napi gondjaink kézott idénként elfelejtkeziink er-
16l az eszmérdl, de ha gyakran gondolunk a szolgélatra, egyre in-
kébb természetiinkké fog valni. ' ,

A szolgalatnak kiilonb6z6 fokozatai vannak. Az orvos lelkialka-
tatél, csalddi allapotatdl, hazastarsa szemléletétdl fiiggden fogja a
szolgélatot teljesiteni. A szolgalat nem azt jelenti, hogy egész éle-
tiinkben mindig a mésodik helyre kell szoritanunk magunkat, csa-
ladunkat. A csaladi és az orvosi hivatast, szolgalatot sokszor igen
nehéz 6sszhangba hozni!

Hogyan szolgdljuk a beteg embert? Csak altalanos elveket
mondhatunk, konkrét recepteket nem. Forditsunk elég id&t a be-
tegre mar az elsd talalkozaskor. Hallgassuk meg részletesen pana-
szat. A beteg érezze, hogy mi érte vagyunk. Olyan hangon beszél-
junk vele, melybdl arra tud kovetkeztetni, hogy most 6 a legfonto-
sabb szdmunkra. Késtbbi talalkozdsok erSsitsék a személyes kap-
csolatot. Egyre tobbet mondjunk el a betegségérdl, ha igényli. Ta-
jékoztassuk minden vizsgalatrdl. Beavatkozas el6tt, megfeleld in-
formacié utan kérjiink téle egyetértd nyilatkozatot. Akarata ellené-
re semmit se tegylink, de legyen elég tirelmiink meggydzni &6t ar-
rél, amit mi az 8 érdekében helyesnek tartunk. A beteget el6szor
embernek tekintsiik, és csak azutan betegnek. Hankiss Janos zsol-
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Az ima és az 6rom
szerepe

taraval szélva: ,Miért nem beszélsz? Miért nem oldozol fel kegyet-
len kétségbeesésembdl, szorongasombdl, elkeseredettségembs]?
Egyetlen j6 széval.” Nem a betegséget, hanem a beteg embert kell
kezelniink. A gyégyitdsban jelentdsége van az orvos szavanak is,
magatartdsanak is. Az orvosnak gyégyszerré is kell valnia! Fontos,
hogy ne vérjunk sem erkélcsi, sem anyagi koszénetet munkéankért.
Munkénk legyen imadsag, Isten dics6itése! Az eredményeknek ter-
mészetesen Oriiliink, de nemcsak a sikerért dolgozunk. Ha ilyen
lelkiilettel végezzitk munkdnkat, nem fog csalédds érni, vagy
koénnyebben elviseljiik a csaléddst, ha a beteg vagy munkatdrsaink,
feletteseink nem értékelik faradozasainkat.

Imadkozzunk a rank bizott betegekért. A keresztény ember hisz
az imadsédg erejében. A keresztény orvos hasznalja ezt a termé-
szetfeletti eszkozt betegeinek testi-lelki gydgyitdsdban. Termé-
szetes, hogy az imadsag nem a szakmai hidnyossagok helyet-
tesitésére van. A keresztény orvos éllapotbeli kotelessége tudasanak
folyamatos gyarapitasa. '

Mindennapi munkankat hassa at az Grom. Adjunk halit az
Uristennek, hogy olyan hivatdst adott, amivel a nap minden 6raja-
ban tudunk mésokon segiteni. Szinte allanddan tehetiink jét! En-
gedjiik magunkat alakitani, hogy egyre jobb eszkozok, lehessiink
Isten kezében. Tudatositsuk magunkban, hogy barmilyen ered-
ményt ériink is el, az nem a mi érdemiink. Istennek kdszonhetjiik
tulajdonsagainkat, képességeinket, O helyezett olyan koriilmények
kozé, hogy azz4 lettiink, amik vagyunk. Hibaink sem keserithetnek
el, mert tudjuk, hogyha hagyjuk, Isten tigy alakit majd benniinket,
hogy egyre hasznosabb eszkozei legytink.

A szolgalatnak van egy sajatos teriilete, a gydgyithatatlan beteg
kezelése. Ezt a tertiletet éppen csak megemlitem, mert errdl kony-
veket olvashatunk, de ennek ellenére a gyakorlatban igen sok hibat
kovetiink el. El kell kisérniink betegeinket egyiittérzésiinkkel, kells
gyogyszereléssel, megfelel6 min8ségli és mennyiségli fajdalomcsil-
lapitéval, a beteg és csaladjanak tapintatos, de szinte felkészitésé-
vel az élet taldn legfontosabb szakaszdhoz, a haldlhoz.
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Véltozé igények

Az egészséglgy
meghatérozésa

Egyeéni és tarsadalmi
kozremftikodeés

Az egészségligyrdl irni nagy vdllalkozas, és vélhetSen halatlan fel-
adat. Nagy vallalkozas, mert az egészségligy terjedelmében tarsa-
dalmi léptékii kérdés, annyira, hogy még a szakértdnek is nehéz
ennek valamennyi vonatkozdsit megfeleld részletességgel megis-
merni, a részekbdl dsszerakni a teljes képet. Ossztarsadalmi jelen-
t6ségét bizonyitja a naponta megszdmléalhatatlanul sokszor elhang-
z6 ismerds kérdés: Hogy vagy? E formdlis kérdé mondatra altala-
ban nem varunk valaszt, de az érdeklddés mégiscsak annak szd],
hogy jol érezziik-e magunkat vagy sem. Egészségesek vagyunk-e
vagy sem. Tavol sikeriil-e tartani magunkat az egészségiigynek az
egész tarsadalmat atszovs halozatatdl vagy sem.

A tarsadalom véltozasaval valtoznak az egészséguiggyel kapcso-
latos igények, elvardsok, lehetdségek és kotelességek. A tarsadalom
dllandéan valtozéban van, korunk még inkabb a gyors valtozasok
ideje: egy atélt torténelmi helyzet sziikségszerfien bekovetkezett
eredményeitd] (vagy eredménytelenségeitdl) menekiilve keressiik a
tarsadalmi és egyéni igényeket, elvarasokat jobban kielégitd, a le-
het6ségekkel jobban élni tudé, és a kotelességeit magas szinvona-
lon teljesiteni tudé egészségligy megteremtésének lehetdségeit. Ha-
latlan feladatnak azért érzem, mert az egészségligy alapvetd nehéz-
ségei és gondjai csak az egyének aktiv kozremtikodésével oldhaték
meg. Halatlan feladat a tobbszorosen tulterhelt polgarokra wjabb
terheket réni.

Nem kevésbé nehéz a magyar egészségiigyet keresztény szem-
pontbodl elemezni, esetleg birdlni. A magyar keresztény egyhazak
allaspontja valészintileg kozel all a humanusan gondolkodé nem
keresztényekéhez. A valasztévonal, ha van egyaltalan ilyen az
egészségligy megitélésben, véleményem szerint nem a keresztény-
nem keresztény hataron rajzolédik ki.

Hogyan lehet az egészségiigyet meghatarozni? Az egeszsegugy
a tarsadalom azon tevékenységeinek rendszere, mely az egészség
megdrzését, a betegségek megeldzését és gyodgyitasat, a krénikus
betegségek esetében azok kezelését szolgilja. Az ember és igy a
tarsadalom szocidlis biztonsaganak része, melynek megteremtése
és garantalasa az 4llam feladata, de ebben az allam szamit az egyén
és a tarsadalom aktiv kozremiikodésére.

Az egészségligy tehét tarsadalmi tevékenységek rendszere, azaz
sokkal tobb, mint altaldban a betegek 4ltal j6] ismert orvosi rende-
18k és koérhazi osztalyok miikodése. Az egészségiigynek feladatai

354



Latvanyos
eredmények,
megoldatlan feladatok

Az egészségiigy
atszervezése

Az ellitds javitdsdnak
feltételei

vannak. Ezek: az egészség megdrzése, a betegségek megel6zése, a
betegek gyogyitasa, illetve a kronikus betegek kezelése.

Napjaink egészségiigye a korabbi évtizedek egészségiigyének a
folytatasa. Akkor is és most is a feladatok ellatdsa az orvosi-biolo-
giai kutatasokra, az orvosi technikdra és az orvost felkeres6 embe-
rek személyiségének, mikro- és makrokornyezetének vizsgalatara
tamaszkodott. Az egyre bravurosabban fejl6dd orvosi technikaval
Osszekapcsol6dé orvosbioldgiai kutatdsoknak kimagaslé szerepiik
van a betegségek okainak felismerésében, a betegségek korai meg-
allapitdsaban, a bajmegéllapité és a gyogyit6 eszkozok kidolgoza-
séban. A véddoltasok bevezetése betegségek hosszi sordt tiintette
el. Az emberi test szerkezetének és mtikodésének aprélékos megis-
merése olyan gyégyszeres kezeléseket eredményezett, amelyekkel
sulyos kévetkezményekkel jaré mfitéteket lehetett elkeriilni. A tech-
nikai ismeretek gyarapodasa tette lehet6vé, hogy egyre pontosabb
képet alkothassunk az é16 emberi testr], s elkiilonithet$ legyen az
egészséges testrész vagy szerv a betegtol.

A biolégianak, az orvostudomanynak és a tars-természettudo-
manyoknak a latvinyos fejlédése kozben konnyen elfeledkezhet-
tink arrél, hogy a megfejtésre varé tinetek hordozéja egy ember a
maga muiltjdval, jov8be vetett reményeivel, szlikebb és tagabb kor-
nyezetével, azaz teljes Osszetettségével. E fejlédés kritikatlan csoda-
l16jaként nem sokat lehetett az emberért tenni, legfeljebb tovabb le-
hetett kiildeni a kovetkezd elldtohelyre azokat a pacienseket, akik-
nek a vizsgalati eredményei sokszor semmitmondéak voltak, de
mégis ugy érezték, hogy betegek.

Az egészségligy iranyitdi, az egészségligyben dolgozdk és az
egészségligyi intézmények mar j6 ideje felismerték, hogy az egész-
ségligyi ellatasnak tobbet kell nydjtania, mint bajmegéllapitast és a
betegséget gyogyité beavatkozasokat.

Az egészséguigyi ellatas atszervezése (optimistan szélva: reform-
ja) nagy feladatot rétt a haziorvosokra és a hazi gyermekorvosokra.
Az egyre inkdbb megvaldsuld elképzelések szerint az alapellatast
végz6 haziorvos munkdjra a holisztikus, az egész embert figye-
lembe vevd orvos-beteg kapcsolat jellemz8. A haziorvos munkaja-
ban nagy szerepet kell kapnia a betegségek megel6zésének. Az
elobbi két feltétel teljesiilése esetén kimondhatd, hogy a jé hazior-
vosi ellatas a beteg ember tovébbi sorsara, egészsége visszanyeré-
sének esélyeire nézve dontd jelentdségii. A haziorvosok képzése, a
haziorvosként dolgoz6 altaldnos orvosok, szakorvosok — kozottiik
a gyermekorvosok — tovabbképzése nagy lendiilettel indult meg,
s az egyetemek, illetbleg a szakmai tarsasagok egyiittes munkéaja-
nak kdszonhetden nagy reményekre jogosit.

Az egészségligyi ellatas javitdsdnak masik alapfeltétele az egész-
ségligyi szakszemélyzet, azaz a ndvérek és asszisztensek helyének
megtaldldsa az egészségiigy sziikségszertien hierarchikus rend-
szerében. A ndvérek, az asszisztensek és a sokféle egyéb kisegitd
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Kereszténység
és hiteles emberség

(védond, gydgytornasz stb.) bizonyos helyzetekben 6nalléan dol-
gozik, maskor az orvosokkal szorosan egyiittmtikodve. A szaksze-
mélyzet helyét egyarant biztositja az igényeknek megfelel6 képzés
és alland6 tovabbképzés, valamint erkolesi és anyagi megbecsiilése
kulcsfontossagt helyzetiiknek, annak tudniillik, hogy a beteg em-
ber a betegségben amugy is nagyon lassan muilé idejét és gondjait
is a névérekkel, asszisztensekkel osztja meg.

Az egészségligyi ellatas javitasanak harmadik alapfeltétele a ra-
ciondlisabb gazdalkodas az emberi értékekkel (mindenki azt végez-
ze, amire kiképezték), az anyagi javakkal (lassa mindenki vilago-
san, hogy az egészségligy kordbban sem volt ingyenes, csak
konnyebb volt ezt allitani, mint kiszamitani, hogy mi mennyibe
kertil), és egymas idejével (épiiljenek ki azok a technikai, hirk6zlési
alapstruktirdk, amelyek orvosnak, névérnek, betegnek egyarant
véarakozasmentessé teszik az ellatisban valé részvételt).

Orémmel irhatom, hogy a Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
temen az elmult években tébb olyan képzési format vezettiink be,
amelyek a fenti feltételek megvaldsulasat segitik el6.

A tovébbi egytittgondolkoddshoz fel kell tenni a kérdést, hogy
egydltalan 6ssze lehet-e kapcsolni a tudatosan véllalt keresztény
életformat és az egészségiigyet, illetve hogy mi varhaté egy ilyen
Osszekapcsolastol.

A magyar egészségligy egyformdn mér kereszténynek és nem
kereszténynek, s valdszinfi, hogy az egészségiigyi szolgaltatasok
tekintetében keresztények és nem keresztények elvarasai sem tér-
nek el egymast6l. Betegként, egészségligyi ellatasra varva mind-
annyian szakértelmet, béatorit6-segitd banasmaédot és természetesen
egészséglink visszadllitasat varjuk az egészségiigyben dolgozoktol.
Az egészségiigyben dolgoznak keresztények és nem keresztények
azonos képzettséggel, egymadst rendszerint segitve. Nagyon nehéz
lenne a munkdjuk alapjan megkisérelni kiilonbséget tenni az egyik
és a masik csoport kozott. Mar csak azért is, mert az egészségligyi
munkat végz8k — legaldbbis a lelkiik mélyén — elkotelezettek az
emberek, embertarsaik segitésére.

Mit adhat mégis a keresztény (evangéliumi) értékrend ehhez a
munkahoz? Péter apostol 2. levelében kapunk vilaszt a kérdésre:
JEppen ezért legyetek igen buzgdk és mutassatok meg sorjiban
hitetek altal az erényt, az erény altal a tudast, a tudas altal az 6nu-
ralmat, az énuralom 4ltal az dllhatatossagot, az allhatatossag altal
az istenfélelmet, az istenfélelem altal a testvéri jéindulatot, a test-
véri jéindulat altal a felebaréti szeretetet” (1, 5—7). Az egymadsra
épul6 feladatok elején ott taldljuk a hitet, a végén a felebarati sze-
retetet. A két pillér kozott az dtmenetet, egy kivételével (istenféle-
lem), a klasszikus filozofiai erények biztositjak, azok a tulajdonsa-
gok, amelyek mindenkitsl elvarhatok, akik a gyégyitasban, illets-
leg az egészségligyben tevékenykednek.

Kereszténynek és nem kereszténynek egyarant nagyon nehéz a
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Az egészség mint érték

napjainkban sajnos még kiszolgéltatott beteg és a kizsakmanyolt
(sulyosan alulfizetett és tulterhelt) egészségiigyi személyzet alap-
helyzetben j6l megbirkézni a feladatokkal. A mindenkitdl kotelezs-
en elvarhaté6 humanum mellett az elébbiek szamara kézzelfoghato
a bibliai idézet: a hitbdl erények kozvetitésével az istenfélelmen at
gyakorolni a felebarati szeretetet. Biztosra vehetd, hogy ez az érték-
rend is alapjaiban tud hozzéjarulni ahhoz, hogy a kérhazakban, a
rendel6kben mind a gyégyité személyzet, mind a betegek jobban
érezzék magukat, sz{injon a kiszolgéltatottsag érzése.

Az egészségligy és a keresztény életforma vazlatos elemzése
utdn nézziik meg az egyén és az egészsége kozti kapcsolatot ke-
resztény szemmel.

GyOkossy Endre azt irja, hogy lenni annyit jelent, mint kapcso-
latban lenni. Egészségesnek lenni annyit jelent, mint egyre él6bb és
éltetdbb kapcsolatban lenni négy iranyban. Folfelé — Istennel. Be-
felé — onmagunkkal. Kifelé — embertarsainkkal. Végul a termé-
szettel, a bioszféraval. Barmelyik kapcsolat zavara vagy betegsége
veszélyezteti a t6bbi kapcsolatot is.

Az idézett mi részletesen leirja e kapcsolatok kialakitdsaval és
dpolasaval dsszefliggd feladatainkat. Ami szdmunkra most fontos,
az annak elfogadéasa, hogy a keresztényeknek sok részelembél all6
programjuk van egészségiik megtartasa érdekében. A Gyokossy al-
tal ajanlott kapcsolatok kialakitdsa és fenntartasa kitolti az egész
életet. A feladat annél is nehezebb, mert a kapcsolddé pontok koziil
Isten valtozatlan, mig a masik hdrom er8térben mind az egyén,
mind a kapcsolédé pont (én magam, embertarsaim, kérnyezetem)
dllandéan valtozik. Més stratégidra van szilikség az Istennel valé
kapcsolattartashoz, és masra a tobbi emberrel torténd taldlkozasa-
inkhoz. Ha erre a programra valaki vallalkozik, akkor annak vila-
gosan kell latnia, hogy a cél, a testi-lelki egészség megbrzése, ko-
moly érték. Megforditva is lehetne érvelni: elfogadom, hogy az
egészségem, teljességem érték, méghozza olyan jelentds érték,
amelynek megd&rzése egy egész életstratégiat kivan meg.

Természetesen a legtudatosabb életvitel sem mentesit senkit sem
fertdzések, balesetek el6fordulasatél vagy mas eredetli betegségek
jelentkezésétdl. Ilyenkor fordul a beteg ember szakszer(i segitség-
hez. Nem kell részletezni, hogy az egészségére egy kiterjedt kap-
csolatrendszerrel vigyazé ember tudatosabban néz szembe a beteg-
ségével, segitOtarsakat keres és talal az egészségének visszaallitidsa-
ért dolgozé vagy sokszor kiizdd orvosokban, névérekben, s taldn
kénnyebben tudja elfogadni a mai tudés és a technikai lehet8ségek
korlatait.

Fontos persze megjegyezniink, hogy a fentiek kozel sem a ke-
resztények privilégiumai, tovabba hogy egyetlen keresztény ember
szaméara sem konny(i az ilyen mértékben tudatos életszemlélet és
életvitel elsajatitasa.
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Egészségligy-politika —
szocidlis biztonsdg

Az egészségligy meghatarozasabol kiindulva, az az ember és igy
a tdrsadalom szocidlis biztonsdgdnak része. Valéban, egy jél szer-
vezett egészségligyi rendszer nagyban segiti az egész tdrsadalom
egészséges miikodését. Az egészségligy megteremtése és garanta-
lasa az 4llam feladata. A kérdés sulyandl fogva az egymast kovetd
kormanyok egészségligypolitikdja dontd jelentdségli a teljes kor-
maényzati munka megitélésében. Az orszdg mai helyzetében, a nagy
atalakitasok és dtalakulasok idején az egészségligyon belil a kép-
zésnek taldn még nagyobb jelentdsége van, mint maganak az ella-
tdsnak. Az egészségiigyi ellatds dontd javuldsa belathaté idén belil
csak akkor varhato, ha a szolgaltatdst nyjték képzése és folyama-
tos tovabbképzése atgondolt, egységes rendben megy végbe. A
képzésbe természetesen beleértenddk az orvostudomany klasszi-
kus és modern tanai mellett a magatartastudomany, az 4poléstudo-
many és az egészségligyi szervezés 1ij ismeretei is.

A kordbbi meghatarozasnak azonban van még egy része, s ez az
egyén, illetve a tirsadalom aktiv kdzremiikodésének kérdése. Ugy
gondolom, hogy az egészségligy meghatdrozasanak ez a kulcsmon-
data. Mindaz, amir8l eddig irtam, sokak szdmara, jogosan, eviden-
cidnak tlinhet. Mindannyiunknak latnunk kell azonban, hogy az
egyén személyes részvétele nélkiil az egészségligy feladatai koziil
csak kevés valésulhat meg, és nem biztos, hogy varakozéasainknak
megfelelSen. A fentiekben részletezett egészségmeg®6rzd életstraté-
giaval rendelkezd egyén — keresztényként vagy nem keresz-
tényként egyardnt — nydjtani tudja azt az aktiv kozrem(ikodést,
amely a rendszer mfiikddtetéséhez olyannyira sziikséges.

A magyar egészségiigyet mind a 10 millié magyar polgar élete
bizonyos szakaszaiban beliilrél latja. Ameddig passziv résztvevk
maradunk, a rendszer, minden allami erdfeszités ellenére, akadoz-
va fog miikoddni. Az egyén aktiv kozrem(ikodése ugrasszertien ja-
vithatja az egészségligy hatasfokat. A keresztények szamara ezen
aktivitishoz maga a kereszténység nyuijt forrast.
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Résztvevok:

Az egeszseqiiqyrol

Dr. Czopf Jozsef egyetemi tandr, a Pécsi Orvostudoményi Egyetem
Neurolégiai Klinik4janak igazgatéja; Dr. Csiba Gdbor a Borsod-A.-Z.
Megyei Kérhaz orvos-igazgaté helyettese; Dr. Ivin Endre hazior-
vos, Haziorvosi Szolgélat, Bezenye; Dr. Kerényi Lajos kérhazlelkész;
Dr. Kollai Balizs a Magyarorszagi Praktizadlé6 Orvosok Szovetségé-
nek elnoke; Dr. Mikola Istvin a Szent Laszl6 Koérhdz orvos-igazga-
téja, a Kérhazszovetség elndke; Dr. Tringer LiszI6 egyetemi tandr, a
SOTE Oktat6 Kérhaz féigazgatéja.

Mennyibe keriil az egészségiigy mint szolgdltatds?

MIKOLA ISTVAN

TRINGER LASZLO

CZOPF JOZSEF

Ma a legszegényebb orszag a hazai brutt6 6ssztermékbdl négy dollart
fordit egy allampolgar egészségére, a leggazdagabb orszagok 2000 dol-
lar folott, az USA 2830-at. Magyarorszag valahol a kézépmez&nyben
van, kozel 200 dollart kolt egy allampolgérra egy évben. Altalaban el
lehet mondani, hogy azok az orszagok, ahol a hazai brutt6 6ssztermék
5000 dollar alatt van, és Magyarorszagon ez alatt van, azok az orszagok
nem képesek 5-6%-ndl tobbet forditani az egészségligyre. Hazai viszo-
nyaink kozott ez nem elég, ebbdl a forrasbél nem lehet maradéktalanul
biztositani ma a sziikségleteknek megfelel6 szolgaltatast.

A 70-es évektdl kezdddott az a jelenség, amelyet egészségiigyi
arrobbanédsnak nevezhetiink. Ezt jol érzékelteti, hogy ha példaul
Franciaorszdgban a mostani novekedési iitem megmarad, akkor az
évezred végére a francia tarsadalom teljes nemzeti 6ssztermékét az
egészségligyre kellene forditani. Gyorsabban novekszik az egész-
ségligyi koltségek 0sszmennyisége, mint a tarsadalmak er6forrasai.
Ebbdl kifolyédlag a tarsadalom fékezni kénytelen a koltségek nove-
kedését. A kérhdzak, egészségligyi intézmények viszont tobblet-
koltséget kovetelnek azoktol, akik a pénzforrasok elosztésardl ren-
delkeznek, avval érvelve, hogy kiilonben életveszélybe keriil vagy
mreghal a beteg. Ezek a fesziiltségek jelentkeznek ma nalunk is.

Kétségteleniil a mi szakménkban is bekovetkezett az tin. tudo-
manyos-technikai forradalom. Hihetetleniil megnétt az egyes vizs-
galati eljarasok diagnosztikai kapacitdsa, de legalabb ennyire meg-
nétt az aruk is, s ez konfliktusokhoz vezetett. A gydgyszerek na-
lunk ugyanolyan dragak, mint masutt, de az egészségligyi ellatas
szinvonala nem érte el a nyugat-eurépait. Hozzatenném azonban,
hogy az egészségiigyi ellatds nemcsak a pénzen muilik, hanem nagy-
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mértékben az ott dolgozok tevékenységén, szolgalatinak minsségén,
mondhatnam, lelkiiletén is. Ha az orvosok és a ndvérek nem szolgalat-
ként élik meg hivatisukat, akkor egészségiigyi ellatasunk elégtelen ma-
rad, akarmilyen t6kéletes biztositdsi rendszert dolgoznak is ki. A keresz-
tény hit ennek a lelkiiletnek felébresztésében tehet igen sokat: hogy a
szenvedd embert teljes értékii személyiségnek lassuk, akit tisztelettel és
segitSkészen kell koriilvenniink — ez pedig nem pénziigyi kérdés.

Sokan visszariadnak attdl, hogy az egészségliggyel kapcsolatban
piaci szemléletet emlegessiink. Pedig szabalyozott piacnak minden-
képpen mfikddnie kell. Negyven évig nem engedték mtikédni, ab-
bol lett ez a mostani siilyos 6rokség, a feketepiac, a paraszolvencia.
Olyan mértékben kiépiilt ez a feketepiac, hogy ma a terhekkel
egyiitt 40-50 millidrd forint koriil mozog az éves Osszege az egész-
ségligyben. Az éllamnak, illetve a tarsadalombiztositdsnak nincs
arra pénze, hogy ezt atvillalja. Az egészségtligyi reform fontos ré-
szeként bevezetett teljesitményfinanszirozds a paraszolvenciat uj
Osztonzbrendszerrel kivdnja kivaltani torténelmi tavlatokban, biz-
van egy nemzetgazdasagi fellendilésben.

Piacon mi azt értjliik, hogy az egészségiigyi szolgaltatasnak mint
human szolgéltatasnak legyen redlis dra. Ezt az arat valahol, valaki
fizesse meg: a kotelezs, altalanos egészségbiztositas keretében erre
hivatott az orszagos egészségbiztositdsi pénztar. Masrészt pedig a
szolgéltaté intézmények a nyujtott szolgaltatds szamatél és annak
technolégiai igényességétdl, igy a szolgaltatas jellegétdl fliggden
jussanak bevételhez. Tovabb4, hogy a piaci kereslet és kinalat a
szabad orvosvalasztisban testesiiljon meg. Mi nem azt értjiikk pia-
con, hogy valakik nyerészkednek, vagy éppen extraprofitot képez-
nek az egészségligyi kotelezd szolgaltatéorendszerben. A piaci elve-
ket rengetegen félreértik. Nem itélhetjiik el az egész szabalyozott
piacot, mert akkor kiiktatjuk azt az igazsdgot, hogy ez is olyan szol-
galtatas, amelynek redlis ra, igy pénzben is kifejezhetd értéke van.

Az egészségligyet ma egyrészt a tarsadalombiztositdsi pénztar
finanszirozza; a koltségvetésnek is van bizonyos kerete a feltjita-
sokra és beruhdzasokra; emellett a lakossag is elég jelent6s Gssze-
geket fordit ez egészségligyre az ad6hatdsag el6tt nem lathat6 ha-
lapénz forméjaban. Ebbdl a hdrom tényez&bdl tevédik 6ssze az az
Ossz-pénzmennyiség, ami az egészségligyet miikodteti. Nyilvanva-
16, hogy ezt a pénzosszeget jelentdsen ndvelni Magyarorszédgon ro-
vid tavon nem lehet. Az marad tehat a kérdés, hogy a hatékonyabb
elosztas, a meglévo koltségek és eszkdzok jobb felhasznalasa érde-
kében mit lehet tenni. A két dont6 1épés: a vallalkozasi egészségiigy
irAnyaba valé fejlédés, illetve az onkéntes, tehat kdlcsénos kocka-
zatvéllalason alapul6 pénztarak miikodése.

A vaillalkozadsok meginduldsa nyomédn az egészségligyben
komplexebb intézmények johetnek létre, elég, ha a haziorvosi pri-
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vatizalt praxisokra gondolunk. Itt az orvosok sajat tokéjiiket fekte-
tik be az eszkozokbe, ezért lényegesen takarékosabban bannak ve-
liik, s ugyanabbél a pénzb6l jobb szolgéltatast tudnak kihozni. Hi-
szen minden vallalkozas és valtoztatds célja csak az lehet, hogy a
polgérok és a lakossag jobban el legyen ldtva. A szabad orvosva-
lasztas gyakorlatilag megvaldsult. Tehat, ha a véllalkozé-orvos nem
latja el Ggy a beteget, ahogy kellene, akkor az méshoz fog menni.
Itt a piaci viszonyok megjelenése mindenképpen a min&ség emel-
kedését fogja eredményezni. Nincs igazuk azoknak, akik szerint az
egészségiigyben nem lehet piac, vallalkozas. Csakhogy ezt a piacot
szabalyozni kell, de nem a minisztérium altal hozott jogszabalyokkal,
hanem kizarélag min&ségellendrzéssel és szakmai szovetségekkel.

Az Orvosszovetség egyik feladata az, hogy egy-egy teriileten a
lakossdg szamdval ardnyban prébélja megszabni a vdllalkozé
egészségiigyiek létszamat. Az Orvosi Kamara a szakmai ellen6r-
zésr8l gondoskodik. A harmadik biztositékot pedig az adhatja,
hogy a szakmai szovetségek csak bizonyos feltételekkel engedjék
be a véllalkozésba a kiils8, nyereségorientdlt cégeket.

A masik tényezd az oOnkéntes biztositopénztirak létrehozasa.
Ezek a biztositok nem iizleti alapon mtikédnek, tehat {izleti haszon
nem keletkezik, hanem a nyereség benne marad a rendszerben.
Masrészt viszont a lakossagi megtakaritdsok igen jelentdsek. Ha a
biztositopénztarakba befizetett 6sszeg levonhaté az adéalapbél, ak-
kor a befizet6 és a munkaltaté oldalardl is j6 esélye van annak,
hogy az egyébként bankokban, takarékkoényvekben tartott pénzek
egy részét a biztosité egyesiiletekbe fogjék befizetni. gy az eddigi-
nél tobb pénz vonhat6 be az egészségligybe.

A kolesonos segélyegyletek Nyugat-Eurépaban gazdag hagyo-
manyokkal rendelkeznek, Magyarorszdgon most indulnak Gjra. Av-
val a céllal szervezédnek, énkéntes alapon, hogy tagjaikat segitsék
egészségi allapotuk megbrzésében, illetve javitasiban. Az egész-
ségpénztir nem haszonelv(i szervezet, koltségeit a tagok befizeté-
seib6l és kiilsd, alapitvanyi vagy intézményi forrasokbd! fedezi.
Legf6bb célja a betegségek megel6zése a tagok évenkénti sziirs-
vizsgdlataval, életmédtanacsadasi férumokkal, valamint az egész-
ségre artalmas kornyezeti tényezdk csokkentése egészségneveld,
életmédatalakité munkaval. fgy alakult meg 1991-ben Dunakilitin
dr. Menyhart Miklés akkori korzeti fSorvos iranyitdsaval az Els6
Magyar Vidéki Egészségpénztar Egyesiilet, amelynek jelenleg mint-
egy széaz tagja van. Az életméddal kapcsolatos informéacidkat elda-
dasok, férumok és egyéni beszélgetések soran kapjak meg tagjaink.
Minden tagunkkal személyesen torédiink, s els6sorban az egész-
ségesebb életmédra igyeksziink nevelni 8ket. Az egyesiilet vezet&i
tobbségiikben nem egészségiigyi dolgozok, funkciéjukat tarsadal-
mi munkéban latjak el. Tagjai vagyunk az Egészségpénztar és On-
segélyzb Egyesiiletek Szovetségének is, s ezen keresztiil kapcsolat-
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ba keriiltiink kiilf6ldi hasonlé szervezetekkel. Az egyesiilet munkéja-
nak ugyanakkor korldtai is vannak, mind az egyén, mind az allam
oldalarél. Az embereknek rd kell ébredniiik arra, hogy sajat egész-
ségiikért maguk felelések, torédniiik kell vele, s dldozatot is érdemes
hozni érte. A tarsadalombiztositdst6l pedig az egészségpénztarak at-
véllalhatndnak kiilénb6zd specidlis szolgaltatasokat tagjaik részére.

Egyetértek abban, hogy ma Magyarorszidgon a piacosodas hoz-
zéjarulhat az elltds szinvonaldnak javulasdhoz. Azonban a piac
érvényesiilésével szemben vannak fenntartisaim is. Az egész-
ségiigy piaci oldalat nem maga a piac hatdrozza meg, hanem a
szolgaltat6. Ha példaul feltaldlok egy csodalatos gyogyeljarast egy
tudoményos kutatds eredményeként, akkor rengetegen fognak je-
lentkezni, hogy igénybe vegyék. Az egészségligy tehdt szinte kor-
latlan mértékben tudja tagitani a piacot, a keresletet a sajat termékei
irdnt. Ennek a jelenségnek az USA-ban igen j6 példajat lathatjuk.

Ez valéban redlis veszély, de abban a pillanatban, amikor a szol-
galtatoé és a szolgaltatast igénybe vevd kozt nem direkt kapcsolat
van, hanem a kettd kozt megjelenik egy pénztar és egy szovetség,
akkor a kettd kozti targyaldsok és egyezségek szabdlyozzak itt a
folyamatokat. Mivel mi most még az elején vagyunk mindennek,
tanulhatunk a rossz amerikai, német és egyéb tapasztalatokbdl, s
igy taldn jobban elkeriilhetjiik a hibakat.

Az egészségligy reformjanak bevezetésekor nem szabad elfelej-
teniink azt, hogy a gazdasagi reform ideje alatt milyen privatizacios
hibdk térténtek. Az egészségligy reformereinek nagyon oda kell
figyelniiik erre, nehogy ugy jarjunk, mint a gazdasag mas agazata-
ban: hogy az igazan j6 és hasznos intézményeinket elvigye a pri-
vatizdcié, és megmaradjon mondjuk az elfekvé meg az elmeosz-
taly; ezt érdekes médon soha senki nem akarja privatizélni, de a
mfivese-osztilyokat, plasztikai sebészeteinket és hasonlékat maris
és azonnal viszik. A privatizaciét szerintem 6vatosan kell kezelni,
és nem is biztos, hogy ez a ment66v. Mindenképpen meghagynam
a privatizdciébnak azt a lehetSséget, hogy kisbefektetsi rész-
vényprogram keretén beliil a dolgozék megvasarolhassanak egyes
egységeket, de ezt ne az osztilyvezet6 fGorvos tegye meg, hanem
valéban a kisbefektetsk. El tudom képzelni, hogy példaul egy ren-
delbintézet dolgozéi bizonyos kisebbségi szamu részvényt megva-
sérolva a rendeldintézet min6ségi munkajat javitjak, a ,magasabb
teljesitményért magasabb fizetést” elv alapjan.

A piac kifejezéssel kapcsolatban nekem fenntartasaim vannak.
Ha azt mondom piaci szemléletnek, hogy egy tevékenységért fize-
tést kell kapni, akkor ezt természetesnek tartom. De ha a piaci
szemlélet azt jelentené, hogy minél magasabb dron prébalom elad-
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ni ugyanazt a tevékenységet, igyekszem novelni a jovedelem és a
befektetett energia aranyat, akkor ezt idegennek tartom az orvosi
gondolkodastdl. Ugy latom, a ,fejlédés” ebbe az iranyban tart, s
ettdl féltem az orvoslast. Mikola Istvan is emlitette, hogy a magyar
egészségligyben a maganvallalkozék ma maér jelent8s ardnyt kép-
viselnek. Egyes személyek, tarsasdgok érdekei fliggetlenek a beteg
érdekeitsl. Komoly aggodalmaim vannak, vajon valéban a betege-
ink optimalis érdekei jelennek-e meg a magyar egészségligyben.
Attdl félek, hogy nem.

Komoly erkolcsi hanyatldsnak tartom, ha az orvost a betegagy
mellett az ‘abbdl hiizhaté haszon érdekli. Az el6z8 egészségligyi
ellatast els6sorban nem az emberkézpontisigdnak a hidnya miatt
birdlom, hanem azért, mert gazdasidgilag tonkretette az egész-
ségligyet. Egyszer(ien nem volt életképes. A mai orvoslds, orvostu-
domdny, mely igyekszik ember- és személykdzponti lenni, sokszor
tudélékos, nagykép(i, sznob, ,gépkoézponti”. Emellett pedig rab-
szolgéi lesziink egy pénzkdzpontu rendszernek. Itt nagy jelent8sé-
ge lehetne a szakmai egyesiileteknek a jézan normék kidolgozasa-
ban, ezek azonban még nem mikdédnek hatékonyan. Egyel6re sza-
kadékot latok a finanszirozés és a betegdgy mellett all6 orvos ko-
zott. Ha a financialis szerkezet lényegesen befolyasolja, hogy mit
tegyen az orvos, amikor ott all a betegdgyndl, akkor rossz a rend-
szer. Nagy hibanak tartanam tovéabba, ha az ember rendel6dne ala
a technikai feltételeknek.

A mai egészségiigy f6 probléméja mindenhol a vildgon az, hogy
hogyan lehet az orvosilag lehetségest a gazdasagilag megengedhe-
tével dsszehangolni. A modern orvostudoméany majdnem mindent
meg tud oldani, ezt azonban a vildg leggazdagabb orszaga sem
tudja finanszirozni. Ezért azok az orszagok, ahol korszerfi és nép-
jolétbe illeszkedd az egészségligyi ellatds, nemzeti prioritdsként te-
kintik az egészségiigyet. Nalunk is ezt kell csindlni. Ossze kell han-
golni az 4dgazati szakpolitikdkat a m@kddtetés finanszirozasat biz-
tosité orszagos egészségligyi pénztarral és a fejlesztési, beruhazési
pénzeszkozokkel rendelkezd tulajdonosokkal. Az egészségligy az
egyetlen humadn szolgaltatas, ahol a kindlat hatdrozza meg a keres-
letet. Akarhol akdrmennyi tj technolégidt letelepitenek, mindig van
kereslet, ezért kell jogszabalyba foglalni a kézmegegyezésen alapu-
16 szakmapolitikat, mert kiilonben nem lehet finanszirozni az
egészségligyet.

Egyoldalt lenne azonban kizarélag a piaci szempontokrél be-
szélni. Az egészségligy a szocidlis biztonsag része, s mi keresz-
tények azt mondjuk, hogy itt négy elvnek kell érvényesiilnie. Az
els6 a személyesség elve, a mésodik a szolidaritas elve, a harmadik
a szubszidiaritas elve, a negyedik a kozj6. A mi egészségligyi re-
formunkban mind a négy megjelenik. A személyesség ott, hogy
nem betegségcentrikus, hanem betegelldtds-centrikus rendszert
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szeretnénk létrehozni: az alapellatas teriiletén betegségmegel6z6
szemlélettdl dthatva, a véglegesség igényével, eredeti kdrnyezetben
kivanjuk ellani, gyogyitani a polgarokat. A szolidaritds azaltal,
hogy az allampolgéarok jévedelmiik arianyédban jarulnak hozza az
egészségligyi ellatashoz, és sziikségleteik aranyéaban részesiilnek
belSle. A szubszidiaritds szellemében — szemben a korabbi rend-
szerrel — feltétlentil sziikségnek tartjuk, hogy a legkisebb kozossé-
gek, a csaladok is gondoskodjanak magukrdl, s aktivan vegyenek
részt a betegség megel6zésében. A kozjé masutt is érvényesiils ka-
tegéria, de az egészségligyben kotelez§.

Az orvosképzés szemszogébdl a legfontosabbnak a képzés hu-
ménus megujitisat, reformjat tartom. Az orvosképzés struktiréja
merevebb, mint az elldt6 rendszereké. Ennek a torekvésnek jegyé-
ben sziiletett meg a Magatartastudomanyi Intézet programja. A
szemléletformaldsnak olyan atfogé rendszere lenne ez, amelybe be-
lefér a nem hiv8 vagy transzcendens irdnyultsaggal nem rendelke-
z6 orvos is. Annyit kell elsajatitania, hogy — ilyen irdnyultsag nél-
kiil is — a beteg személyét, személyiségét, a magatartdsanak az
egész rendszerét integrdlni tudja a gyogyitd tevékenységben. Ve-
gye észre azt, hogy a betegségek donté tobbsége az emberi maga-
tartas problémadja is egyben. Ez a szemlélet nyilvanvaléan magéba
foglalja azt is, hogy miképp lehet a magatartast az egészség iranya-
ban befolyasolni, s ez nyilvanvaléan tobb és egészen mds, mint a
mtéti vagy a gyogyszeres befolyasolas. Ez a szemléletvaltas per-
sze csak igen lassan, tobb generacion keresztiil kévetkezhet be. De
az alapellatdsban egészen egyértelmtien érzédik mar most is.

A kozvetlen anyagi érdekeltséget minden szakméban nagyon
fontosnak tartom, és ez nem kapzsisdg, hanem normalis és jézan
dolog. A teljesitmény-finanszirozas 1j rendszerét ugy probaltuk ki-
dolgozni, hogy a szolgéltatok a végzett teljesitmény alapjdn jutnak
bevételhez. A szolgéltaté intézmény bels6 elosztasi rendjében ezt
az elvet kovetve kell meghatarozni az ott dolgozdk kozvetlen érde-
keltségét. Sajnos a kozalkalmazotti térvény belenyomoritotta az
egészségiigyi dolgozét és az orvost is a kdzalkalmazotti statusba. Igy
aztan fix bért kap, kategdridba van sorolva, s a tobblet-forrasok hia-
nydban nem lehet igazan differencidlni a teljesitmény ardnyaban.

Most kiutat keresiink ebbdl a helyzetb6l. A megoldast abban 1a-
tom, hogy minél tébb szabad foglalkozasu szakorvos legyen: 6k
csak haszndljdk az intézményrendszert a gyégyité munkgjukhoz,
és a teljesitményliket megfelels, korrekt modszerekkel szamoljak el
az egészségligyi szolgéltatdsért fizetd orszagos egészségbiztositasi
pénztarnak. Nem taldlom tisztességtelennek, hogy az orvos, a szak-
dolgoz6 keresni akar: ez a legdragabb, a legnehezebb human szol-
galtatds, amelynek a tdrsadalmi megbecsiiltsége rendkivil ala-
csony. S a nevelés mellett éppen ezért fontosnak tartom a megfelel6
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szelekciét is. A szakdolgozoknal ez gyakorlatilag megsz(int, mivel
nincs tarsadalmi presztizse ennek a foglalkozasnak.

Vildgosan kell litnunk, hogy a megel6zés multidiszciplinaris
nagy tarsadalmi kategoria, ami sok dgazatot érint; példaul a szal-
monellézis megel6zése azon mulik, hogy milyen a hiit6lanc az or-
szagban vagy a kereskedelemben, vagy az asztma megel6zése azon
is mulik, hogy milyen a leveg8szennyezettség a f&varosban. De ezt
az egész gazdasagi rendszer megszervezésében tekintetbe kellene
venni. A nemzet egészségligye, megbetegedési helyzete nem az
egészségiigy tevékenységén miilik, hanem 6ssztidrsadalmi kategé-
ria. A beteg orszdg beteg népe csak akkor képes egy (j tarsadalmat
felépiteni — vagy akkor lehet javulast hozni —, ha az egész-
ségpolitika elsébbséget kap a nemzet értékei kozétt. Igy kell tekin-
tetbe venni az allamhdaztartds tervezésénél. Nem egy part egész-
ségligyi programjat kell megvaldsitani, hanem egy j6 egészségligyi
program mogott kell folsorakoztatni a partokat, a civil szervez6dé-
seket. Vallalnunk kell a vitdkat, ha kell a harcot egy igazan j6 egész-
ségiigyi ellatasrendszer kiépitése érdekében.

Egy egyhdzi hasonlattal élnék: az egyhdz a papsag és a hivék
kozossége, tehdt nem a papsidg Onmagaban. Sokan az egész-
ségligyet ugy tekintik, hogy abba csak az orvosok, az dpoléndk, a
korhazak tartoznak bele. Holott az egész lakossig beletartozik.
Hadd térjek vissza megint a kézos kockdzatvallaldson alapulé kol-
csonds segélypénztar-rendszerre, ahol egymadsra is figyelnek a
pénztar tagjai, és ellendrzik az orvosokat, a szorosabban vett konk-
rét egészségiigyi ellatdst. Valahogy ebbe az irdnyba lehetne kiutat
talalni. Az egészségiigy meg0rzése Ossztarsadalmi feladat.

Az apolas szinvonalat hosszi tdvon csak a névérek nevelésével
lehet emelni. Két évvel ezel6tt megszerveztiik a jovendd dpol6nsk
kereszteny motivacidkra épiil6 oktatasat. Igyeksziink folkelteni a
ndvérekben a masokon segités 6romét, a mésok szolgalatanak fel-
adatat. A katolikus egyhdz nagy szolgélatot tehetne avval, hogy
részt vallalna a névérek képzésében erkolesi tudatdnak formaldsa-
ban. A maltaiakkal egy egészségligyi szakkozépiskolaban végez-
ziik ezt a munkat, s a tanulék nemcsak az dpol4s technikajat saja-
titjdk el, hanem a lelkiségét is. Orémmel mondhatom, hogy tobb-
szoros taljelentkezés van erre az iskoldra: az igény tehat nagy.

A betegek dpoldsa, szolgdlata

CZOPF JOZSEF

Nagyon veszélyesnek és félreérthetdnek tartom a piaci mentali-
tas emlegetését. Ha a kényszerit6 koriilmények hatdsara ez bekeriil
az orvosi tevékenység értékrendjébe, nagyon sok etikatlan 1épés
fedezékéiil szolgdlhat. Az olvasék zome ezt tigy értheti, hogy a
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sikeres kereskedd ugyanazért az aruért tizszer annyit is meg tud
kapni, ha tligyesen kindlja a portékajat. Amikor az orvos ott all a
beteg dgyanal, nem lenne szabad, hogy eszébe jusson a pénz. Sze-
rintem a kereszténység ezen a teriileten adhat a legtobbet, éppen
azzal, hogy nem piaci viszonyokat szolgal, hanem az onzetlen, fi-
gyelmes szolgélatot hirdeti.

En az egészségiigy 16vészarkaban, a baleseti sebészet ambulan-
cidjan dolgozom, ahol lecsapédik a tarsadalom buja-baja. Ahogy én
megélem, a betegek z6me nem latja, hogy barmi is véltozott az
egészségligyben. Azt latja, hogy esetleg szamitogéppel dolgozunk,
vagy hallja, hogy kérik t6le a betegkartyat, és nem latja az egész-
ségligynek a nagy f&szerepldit, amit itt Mikola Istvan mar mondott.
Mi a feladata itt az orvosnak? Hogy ezeket az embereket a lehets
legjobban ellassa anélkiil, hogy barmilyen hélat varna t6lik.

A betegek maésik rétege viszont a mindséget akarja megvasarol-
ni. Ez mar nem a baleseti ambulancia betegrétege, ez mar valahol
az osztalyon fekvd vagy mitét elott allo, elkészités alatt 1évS be-
teg. O azt hiszi, hogy neki meg kell valamit vasarolnia. Hogy mi
az egészségligyi vezetbknek vagy az egészséglgyi szervezéssel
foglalkozoknak a feladata? Egyrészt a teljesitményaranyos finanszi-
rozés, amelyik megprébélja kikapcsolni a paraszolvenciat. Ez bi-
zony jelenleg nem sikeriil, hiszen éppen az orvosok latjak veszé-
lyeztetve anyagi érdekeiket.

A teljesitményelvii finanszirozas veszélye lehet viszont a min&-
ség romlasa, mert ha teljesitményt hajszolunk, akkor az el6bb-
utdbb mindségi romlashoz vezet. A teljesitmény és finanszirozas
csak akkor kothet6 ossze, ha sikeriil megsziintetni a mingség hia-
nyét. Ez lenne a reform lényege. Am az orvos mésképp éli meg az
egészségiigyben a mindséget, mint a beteg. Az orvosnak az a fon-
tos, hogy biztositsdk szdmadra a technikai feltételeket, a betegnek
viszont f6leg az dpolds minSsége a fontos. A beteg nem tudja, hogy
6t a mfitében milyen csodaszerkezettel operaltik vagy mivel diag-
nosztizaltdk, viszont az dpolast, a tor6dést a sajat bérén érzi. Ezt
vérja el az orvostdl is, a névértdl is. Az egészségligyi intézmények
sarkalatos pontja az 4polés, ami persze nem zarja ki a legmagasabb
szint(i gyogyitast. En dpolds-érdekeltségeket hoznék létre a korha-
zakban, az dpolast tenném az intézmények szerkezetének alapjava.
A legfontosabb embernek az 4polasi igazgatét tartom a kérhazon
beliil. Az 4polas min&ségén, az egészségiigyben dolgozok mentali-
tasdn mindenképpen valtoztatni kell, s ebben nagy szerep jut az
oktatasnak és a képzésnek.

Az el6z5 rendszer erején messze feliil vallalt szocidlis bizton-
sdgot épitett ki, amit hitelekbdl finanszirozott. Ebbe belebukott. Jott
a rendszerviltas, s az orszdg a tervgazdalkodasos irdnyitasbol at
kell hogy térjen a piacgazdasagra, tgy, hogy kozben ne engedje
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megrendiilni azt a szocidlis biztonsdgot, amely ebben az orszdgban
volt. Ez tulajdonképpen megoldhatatlan vagy csak hosszi tavon
megoldhaté feladat.

Az egészségligy a gazdasagi dtmenetben nagyon nehéz helyzet-
ben van, hiszen nemcsak az eldbb elmondottak terhelik, hanem
igen rossz a demograéfiai és a morbiditasi helyzet is: a lakossagnak
tobb, mint negyedrésze nyugdijas. 5z6 esett arrél, hogy technolé-
giai robbanés van az egészségligyben, tehat az egészségiigy egyre
dragabb lesz, egyre szegényedd nemzetgazdasag mellett. En azt
csodalom, hogy eddig az egészségiigy még nem omlott Gssze, és
ma mikodik. Lassuk meg, hogy kériilottiink sok helyen 6sszeom-
lottak a szocidlis biztonsdgi rendszerek a kelet-eurépai térségben.
Amerika most épiti a kotelezd altaldnos egészségbiztositasi rend-
szerét. Ami ndlunk a tarsadalombiztositds és az egészségligy re-
formja sordn torténik, az nagyon jelentds dolog: ugy tfinik, hogy
ha gondokkal is, de eddig m{ikéd6képes allapotban lehetett tartani
a szocidlis biztonsdgi rendszert. Baj akkor lesz, ha nem kezd&édik
meg a nemzetgazdasagi fellendtilés.

Négy évtizede hetente hiisz orat t6ltok a betegek kozott, isme-
rem gondjaikat. Sajnos egyre tobbet szenvednek a szolgaltatasok
gyengiilése miatt. Sokat toprengek azon, mire van sziiksége az em-
bernek, amikor beteg. A kiils6 dolgok értékiiket vesztik szamara.
Mit igényel ilyenkor? J6l berendezett kérhdzat, emberarci orvost,
n&véreket, ment&soket, apoldkat s a betegség humanus értelmezé-
sét, amelyben benne rejlik a remény. Sziikség van az anyagi és jogi
rendezésre, de azért ebben a rendszerben mégiscsak az embernek
kell a legfontosabbnak lennie. Ehhez pedig a keresztény modell
szempontjai igen sokat adhatnak. A keresztény szemlélet arra tanit,
hogy az egész emberre figyeljlink, 6t gyogyitsuk. A betegségben
csokken a beteg autonémidja, megsebz6dik az 6nbizalmuk, elttinik
vidam életigenlésiik. Ha nem &ll mellette valaki, az orvos, a névér,
és nem vonultat fel olyan szempontokat, amelyek er&sitik lelki ellen-
allasat, ha nem kap olyan szempontokat, amelyek segitségével feliil
tud kerekedni még a kudarcokon vagy esetleg a gydgyithatatlansagon
is, akkor elvesztette a jatszmat az egész orvosi probalkozas. Az Evan-
gélium kimerithetetlen er6forrés, de a belSle fakadé er6t csak embe-
rek: orvosok, papok, apoléndvérek kozvetithetik a betegnek.

A betegek nemcsak a szenvedés és a rossz kinzé miértjére kér-
deznek ra, hanem az élet értelmét, miértjét kutatjik. Nagyon fontos,
hogy olyanok is megjelenjenek a betegagy mellett, akik nem pénzre
vélthatd szolgéltatdsokat nydjtanak, hanem szeretetet, gondoskodast
Isten nevében. Nagyon hidnyzik a betegapolé szerzetesn&vérek jelen-
léte a betegek kozott. Orvendetes jelensége korunknak, hogy egyre
tobben, fiatalok is, szivesen véllalkoznak arra, hogy bemenjenek kér-
hazakba, féleg az elfekvd, az ongyilkos- és az elmeosztilyokra. Elsésor-
ban olyanokat keresnek f6l, akiknek nincsenek hozzatartozoik.
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Nagyon szeretném hangsilyozni, hogy az orvosi tevékenység
egyre Osszetettebb, sokrétiibb, rengeteg ismeretet igényld tevékeny-
séggé valt. Ha az orvos ezt nem veszi észre, akkor kezd lassan
ynem orvos” lenni. Sajnos ezt tudomasul kell venniink. Marpedig
ha az orvos egy diagnézis feldllitasakor arra gondol, hogy tevé-
kenysége hany pontot ér, ha egyaltalan beférkézik a gondolkoda-
séba, hogy mit ér a tevékenységem, s eszerint véaltozik a magatar-
tasa, akkor ezt zavarénak, rossznak érzem. A tisztességesen elvég-
zett munkaért olyan jovedelemmel kell rendelkeznie az embernek,
amit6l nem jut eszébe folyton a pénzkérdés. Ha egy orvost csak
pénzzel lehet érdekeltté tenni abban, hogy min8ségi munkéat végez-
zen, akkor ezt negativ fejlddésnek tartom. Azt szeremém, ha meg-
maradna az orvosi tevékenység lényege: a magas szint(i szakmai te-
vékenység és humdnum, amikor az orvos sajat magat adja; ott all a
beteg mellett, s a beteggel egyenrangti személyiségként foglalkozik.

A reform kezdeti hatdsai kozott szdmos pozitiv elem is feltlinik.
Itt-ott legalabbis azt latja az ember, hogy a beteg kezd érték lenni,
nemcsak azdltal, hogy pénzt vagy pontot hoz, hanem egyébként is. Ha
mas nem torténik is, de legaldbb kezdik a beteget a sz6 nemes értelmé-
ben , Kundschaft”-nak tekinteni. Kezdik elfogadni, hogy a betegnek is
lehetnek igényei. Az orvosok — egyre inkabb latom — megbeszélik vele
a betegségét. Igen fontos, hogyan vildgositjak fel a beteget, milyen in-
forméacibkat kozolnek vele a betegségérdl. Tudjuk, hogy ez mennyire
hidnyos volt. Ma mintha egyre inkabb kezdene hozzatartozni az or-
vosi tevékenységhez. Kérhazon beliil lehet ezt f6leg észlelni.

Mi a keresztény orvoslas? Itt elhangzott az, hogy valami holisz-
tikus szemléletii, az egész embert kezel6, az egész emberrel foglal-
koz6 empatikus megkozelitésnek kell lennie. Véleményem szerint
a keresztény gyodgyitdsnak mindenekeldtt professziondlisnak, mi-
néségileg kivalonak kell lennie. Ez valahogy sose hangzik el, a sza-
maritdnus lelkiilet viszont sokszor. Az egészségligy és a gydgyitas
igen magas igényeket tdmaszt6, kemény szakma, ahol ez szdmon-
kérhet6. Kisarkitva: lehet sirni a beteg dgya mellett és egyiittérezni
a beteggel, de a beteg szdmara az a jo, ha jol képzett az orvos és
az apolondvér, aki kezeli, és — ha lehet — meggyégyitja.

Amerikdban jartam nemrégen egy szivsebészeti kozpontban,
ahol az &rz8ben a kovetkezd jelenetet ldttam. A szivmfitét utdn
rosszul lett egy csecsemd. A doktornd megvizsgélta, és azt mondta
a ndvérnek, hogy adja neki az A 13-as protokollt. A n6vér odament
a falhoz, letépett egy papirt, és kezdte adni a gydgyszereket. Le volt
irva pontrél pontra, milyen gyogyszereket milyen dézisban, milyen
id6ékozonként kell adni, mit kell kézben kontrollalni. Odamentem
a doktorndhoz és megkérdeztem, milyen mechanikus, embertelen
gyogyitds ez? Azt mondta, hogy kérem, a legjobb szakembereink
allitjdk Ossze ezeket a protokollokat, nekem j6, hogy van egy ve-
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zérsin, amihez alkalmazkodom, és én a gyégyitas szabadsaganal
fogva akkor térek el t6le, amikor akarok. De megkérdezik télem,
hogy miért tértem el, és felelds magyarazatot kell adnom ra.

A mindségbiztositis 1ényege az, hogy gazdaségilag a lehet6 leg-
raciondlisabban hasznéljam fel a beteg javdra azokat a nemzetgaz-
dasagi javakat, amelyek az orvosilag lehetséges és gazdasagilag meg-
engedhetd konfliktusanak kezelésében, a nagypolitika alkotta koltség-
vetés keretrendszerében — rendelkezésemre allnak. A kérhdzszovet-
ség elndkeként is tobbféle ralatasom van a dolgokra, és azt mondom,
hogy ha a gyoégyitasrdl beszéliink, akkor ennek a nemzetgazdasagi
Osszefiiggéseit nem lehet megkeriilni, és nem lehet lesziikiteni csak
egy empatikus, kedves, beteggel egytittérz6 megkozelitésre.

Amerikaban a legprofesszionalisabb intézetekben a sebész sok-
szor nem is ismeri a beteget, akit operal. De a biztosité vele ope-
raltatja, mert azt a beavatkozast 6 tudja tokéletesen elvégezni, gya-
korlatilag szov6dménymentesen. Ott az egészségiigy kicsit elme-
chanizélédott, elveszett a holisztikus jellege, és professzionalis
irdnyba tolédott. Bar ez nem mindig j6, és sokszor nem szimpati-
kus, mi sem keriilhetjiik el ezeket a kihivasokat.

Ugy vélem, hogy ebben a kérben valéjiban elsésorban errdl kell
beszélntink. Semmiféle szolgélatot nem lehet pusztan anyagiakkal
csabitéva tenni. De azt se tartandm jonak, ha az orvos a beteg-
agynal moralizilna. Kénnyen hiteltelenné valnék a sz6. Keresztény
hititnknek a magatartasunkban, az életiinkben kell megnyilvanul-
nia. Szoros dsszefiiggést latok az osztalyvezetd magatartasa, az osz-
talyos orvos magatartdsa és az ott dolgozé ndvérek kozott. S ebben
nem a pénz a meghatdroz6 — ami nem jelenti azt, hogy nem kell
az egészségiigyi dolgozéknak is megkapniuk tisztességes, kiemel-
ten fontos munkdjukhoz méltd fizetésiiket. De ha az egész-
ségligyben dolgozék megkapjak az Sket megillet anyagi juttataso-
kat, akkor ennek a szempontnak le kell keriilnie a napirendr6l.

Ettd] kezdve a kérdés a kereszténység hitelességének a kérdése.
Ez mar kalon fejezet. Az orvos életének hitelessége, hogy gy vi-
selkedik-e, mint egy kereskedd a piaci viszonyokat tartva szem
elott, vagy pedig minden erejével és tudasaval a betegen igyekszik
segiteni. A kereszténység az egyetlen hatékony 1it, amely ezen a tert-
leten adhat valamit, éppen azaltal, hogy nem piaci érdekeltségfi.

Szolgdltatds vagy szolgdlat — szolgdltatds és szolgdlat

MIKOLA ISTVAN

Szerintem a keresztény szempontoknak nemcsak az orvos és az
apolészemélyzet betegcentrikus, szolgélatkész figyelmében kell ér-
vényesiilniiik, hanem a keresztény szocidlpolitikai alapelvekre kell
épilnitik, hogy valéban humanusak lehessenek. J6 lenne, ha ezek-
b&l minél tébbet tudnank megdrizni a gyégyitasban, és elkeriilni
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azt a szekulariziciés materializal6d4si folyamatot, amely példaul
Nyugat-Eurépit vagy a legfejlettebb egészségiliggyel rendelkezd or-
szagokat jellemzi. De ez vilagtorténelmi probalkozas lenne, mert ez
tokéletesen pillanatnyilag még sehol nem sikertilt. Orszdgunk abban
az izgalmas helyzetben van, hogy esélyt kapott a legjobb megolddsok
kimunkaldsara, legfejlettebb technolégiak adaptaldsara is. Persze eh-
hez gigdszok kellenének...

En a magyar egészségiigy reformjit a nehézségek dacéra nagyra
értékelem, hiszen a feketepiacot nem lehet egyik naprdl a masikra
megsziintetni egy dekonjunktiiraban 1évd gazdasag feltételrendsze-
rében. Nem lehet a negyven év alatt elsorvasztott moralt egyik év-
r6l a masikra djrateremteni. A MAltai Szeretetszolgilat képzési
programjaban hany olyan képzett névér van ma, aki a keresztény
elvarasoknak megfelel? Ahhoz is nagyon sok idd kell, hogy a szer-
zetesrendek életre keljenek. Nagyon sok id6 kell az egészségtligy
valddi atalakuldsdhoz. De mit mond az fras? Ha j6 az 1ut, nem azt
kérdi, hogy elvégezted-e a dolgodat, hanem hogy tton vagy-e vele (!).
Ez az utonlét a lényeg.

Azt gondolom, hogy egy nagyon magas szint(i, tudomanyosan
megalapozott és kemény gazdasdgi toérvényekkel szabalyozott
rendszerben nem ott kezdddik a kereszténység, hogy egyiitt sirok
a beteggel, vagy hajlandé vagyok negyvennyolc érat egyfolytdban
dolgozni. Hol jelenhet meg a kereszténység szerepe ebben a rend-
szerben? Két szempontot emlitek. Az els6 a szolgaltatast nyujté
személyek és a beteg viszonyanak megvaltozasa: szolgaltatas nyuj-
tasa helyett a beteg szolgdlata. Sajnos konkrét kudarcélményem
van arr6l, hogy ezt a szellemet milyen nehezen lehet még csak
megsejtetni is, nemhogy meghonositani. A tobbség az élettdl elru-
gaszkodott idealizmusnak tartja. Itt litom a nevelés és oktatas
egyik legfontosabb feladatat. Az, hogy az orvos, az apol¢6 a szolgal-
tatashoz szolgalatot tegyen hozz4, olyan emberi tobblet, amelyet
nem lehet tankényvbdl megtanulni. Olyan hosszi nevelési folya-
mattal lehet csak elsajatitani, amely nyilvanvaléan a keresztényi
lelkiiletre tdmaszkodhat, de nemcsak arra.

A mésodik szempont tagabbra nyitja a latShatart. Eddig mindig
csak a gyégyitasrol beszéltiink az egészségiiggyel kapcsolatban, pe-
dig ez valdjaban magaban foglalja a tarsadalom egész értékorientaci-
6jat: az embereknek azt a meggy6z6dését, hogy az egészség: érték.
Betegeink egyre nagyobb hdnyada olyan, aki ezt az értékorientaci6t
nem fogadja el, nem eszerint él, szimara az egészség nem érték, sza-
mara az emberi élet, a sajat élete s annak védelme sem érték. fgy aztan
alapvetd konfliktus fesziil a nagyon draga és nagyon bonyolult rend-
szer felkindlta gyégyitds és az azt igénybe vevd fogyaszté igényei
kozott. A keresztény antropolégia tudna valéjaban megalapozni az
ember értékérdl vallott felfogast. Nemcsak az orvosok szemléletét kel-
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lene megvéltoztatnunk, hanem a betegekét is. A kereszténység eh-
hez adhat alapvet6 tartdst, értékorientaciét a rendszeren beliil

Egyetértek az elhangzottakkal, mégis kiegésziteném, lelkipédszto-
ri tapasztalataim alapjan. Szamtalan esetben tapasztaltam, mekkora
megkonnyebbiilést hozhat a betegeknek, ha eljut hozzgjuk a tulvi-
lag, a redjuk is gondot viseld Isten tizenete, jelzése. Ilyenkor a betegek
szinte felélednek. Eszméletlennek elkonyvelt, semmi tudati jelet nem
ad6 haldoklék szeme felnyilik, ajkuk remegve csodalkozik, szemdtik-
b6l kihull egy kénnycsepp: egyértelmii valaszokat kapok t6lik arra,
hogy megérezték Isten transzcendens iizenetét. Azt hiszem, nem is-
merjiik eléggé a szenvedés és az aldozat titokzatos ertereit.

A szolgélat és a kereszténység szoros kapcsolatban allé fogal-
mak. A feln6tt keresztény tudja, hogy vandoritja végén a , kereszt
dimenzidjaban é16 szeretet 411”. Ez a szolgalat forrasa. Korunk za-
varos liledékeinek vastag rétege boritotta be a keresztény értékren-
det, melynek felszinre hozésa is igen nagy feladat, de ennek az
értékrendnek csakis életiink hiteles tantisagtétele adhatja meg tjra
aranyfedezetét. Modern bélvanyaink ember- és egészségellenes
magatartis megjelenéséhez vezettek, ami jelent6sen néveli az orvos
feladatat. Az orvosnak nem elég egyiittérzének lennie; humanuma-
nak alapfeltétele, hogy lelkiismerettel késziiljon egyetemi éveiben
munkéjara, késébb pedig folyamatosan igyekezzék korszerti isme-
retekkel kiegésziteni. Tanulmanyai bizonyitjdk szamadra, hogy
mekkora érték az ember és egészsége, de szolgildé orvos — ugy
vélem — csak akkor lesz, ha meggéli, hogy az ember felett, felettiink
van még a Legf6bb Erték.

Az egészségligy szervezetében — mint makrostruktirdban — a
lehet6ségeknek, a koriilményeknek, sokszor esetleges financialis té-
nyez8knek, piaci érdekeknek jut szerep, nem sok koze van a ke-
resztény szocidlis elvekhez. Azonban mégoly esékeny struktiira is
nemessé valhat a lelkiismeretes végrehajtok kezén, és a tokéletes
rendszer is terméketlen marad, ha a végrehajté nem teljesen nyitott
a masik irant, egészen a szolgdlatig.

Mit6] keresztény a gydgyitas? Azt hiszem, egy dolog van, ami
valéban keresztény stigma lehet a gyégyitasban, és ez a perszona-
lizmus elvével fligg Ossze: nevezetesen, hogy az emberi élet egy-
szeri és megismételhetetlen, és ezt az emberi életet gyogyitom. A
gyogyitas kdzben az ember transzcendens iranyultsagi lényt gyé6-
gyit. Ez a keresztény orvosnak véleményem szerint a specifikuma.
Ha a nem hivd orvos gyégyit, s ezt magas mindségi szinten teszi,
akkor talan benne is jelen van ez, de nem tudatosul.

Amikor a beteget gydgyitod, nemcsak a testét gyogyitod. Ami-
kor transzcendens lényt kezelsz, és ennek a tudatédban vagy, akkor
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nemcsak szomatikus orvoslast nytjtasz, hanem hozzateszed a ma-
teridlis profizmushoz azt, amirdl itt mar szé volt, ami mar szeretet,
ami mar empdtia, ami az egész embernek, a személyiségnek a tisz-
telete. Itt keresném a keresztény orvoslds sajatos helyét.

Nagyon oriilok ennek a megfogalmazasnak. A keresztény orvos-
las kifejezésben a keresztény sz6 szdmomra valéban, olyan, mint a
szaldmi el6tt a nydri, meg a koztirsasag el6tt a nép sz6. Gyanus,
hogy ott van. Inkabb azt tartandm fontosnak, hogy van jé cipész
meg rossz cipész. A rossz cipész megcsindlja a cip6t, de gy, hogy
az rogton szétszakad. Ha a cipész keresztény, akkor kevésbé viszi
rd a lélek, hogy dtverje a kuncsaftjait, mert eszébe jut, hogy akinek
ezt csindlom, annak ez milyen rossz lesz.

A teljesitményaranyos finanszirozas esetében {6l kell tenni a kér-
dést, mi a teljesitmény? Az-e, ha a hdziorvos tgy gydgyit, hogy
minél kevesebb beteg legyen, vagy az, ha minél tobb epehélyagot
meg lehet operdlni? Széval itt a teljesitmény sz6 eleve nem alkal-
mas szerintem ennek a mérésére. Az igazi teljesitmény az, hogy ha
az ember megdrzi az egészségét és minél kevesebbet kell orvoshoz
jarnia: az atalanydijas haziorvosi szerz6désnek a multban is azért
volt teljesitmény finanszirozas tartalma, mert anyagilag érdekelt
volt abban, hogy tigy kezelje a beteget, hogy minél kevesebb gond-
ja legyen vele.

Keresztény orvos az — a beteg, az dpolt szempontjabol nézem
—, akin a nem-keresztény beteg latta, hogy mas. Tudja, hogy mas,
masként viselkedik, és pozitiv ez az élmény. Ha a beteg, a nem-ke-
resztény beteg oldaldrél nézem, akkor azt mondom, hogy 6 latja
meg az orvosban a keresztényt. Hogy nekiink hogyan fogalmazza
meg, az mas kérdés. Olyan viselkedési forma ez, amit azért nem
tudunk megfogalmazni, mert nincsenek ra szavak. A hit elsésorban
egy példaadd, kisugdrz6 magatartdsformaban nyilvidnul meg.

372



KALASZ MARTON

Uzenet egykori
iskoldmba 1.

Vajon arrél ki mennyit tud, hogy egy-egy helyen a rendi iskoldk
megprébéltak még vissza- s félillegalitdsba vonulni? Azokkal a ta-
nitvanyokkal, akiknek sziilei, maguk a tanitvanyok vallaltak, s akik
addig is nyilvanvaléan arra voltak szanva, hogy késébb, a fagyo-
sod6 id6ben is majd ne vildgi palyara lépjenek. Mi Pécsett, a Pap-
nevelde, akkor mar Kulich Gyula utcdban a papi szeminarium falai
kozott, aramld, csodalatos szeptember elején kockazatot nem érez-
tiink, fesziiltségiink hamar oldédott. Vartuk, hogy pulpitusaink a
portasfiilkében elkésziiljenek, valamilyen tanterembe, s az 1j hely-
zetben még inkabb szorongéasukat még jol titkold tanaraink szivébe
beférjiink. Nem voltunk tilsagosan tajékoztatva, mi ezutén a viszo-
nyunk a rendhez, amelyik a mi rendiink iskoljat elkobozta, a rend-
héazat egyel6re nem, persze a szellemet sem, azzal aligha tudott
volna mit kezdeni. A szellemet legféljebb elfojtani kellett, azokban,
akik nem jottek a térrdl ide £01, ,dllamositott” diakként allamositott
padban prébaltak mar a ,sugaras jovSbe” tekinteni. A mi tekinte-
tink maradék tanari karunkba kapaszkodott, fekete-fehér reveren-
dajukban reggelenként megnyugtatéan suhogtak folfelé a 1épcsén,
végig a folyoson. A héttérben idénként érz6d6 zavarrdl 6k egymas
kozt beszélhettek, benntinket a szorongasbol jétékonyan , kirekesz-
tettek”. Tanitottak, az elmuilt vilagb6l idementett targyakra is,
tapintatosan arra, esziinket, sziviinket ne egymadst6l meg-
kiilénboztetve haszndljuk — taldn igazén arra is, hogy nekiink is
egyszer majd valahol lesz egy magényos életiink. Mindazonaltal
megmutattdk, 6k, a valéjadban még kényeztetett cisztercita urak,
tigyesen akkor majd hogyan ffitsiink, takarékosan hogyan tartsuk
rendben cip6nket. Tréfds szellemével egyikiikk még arra is figyel-
meztetett, majdan kalapunkat oktalanul mért ne karimadjaval te-
gyluk le, annak bosszija az lesz, hogy homlokunkon kdénnyen
megjelenhetik — a por-gléria. Nem ilyenek miatt mulattunk rajtuk,
ha mulattunk. Arra végiil is nem kellett megtanitaniuk, hogy naiv
vidamsaggal koztik fel s ala jarjunk, hatdsukra egyszertien kon-
nyedek voltunk, még csinyeink utan is lélekben visszaévakodtunk
hozzéjuk, lélekben is, morc mivoltunkban is. Igyekeztiink el6ttiik
nyitott szivvel élni. Nem volt nehéz, t6liik is ezt lattuk. Ok talan
szivesebben bezirultak volna mar elSliink, hiszen kellett ennek az
egész, vilagbol kiragadott, bizonyos tekintetben csinalt létnek
feleldsségére gondolniuk. A kinti vilagbél nekiink a szembeni épii-
letbe koltozott partiskolabdl jutott f6képpen, amit a falvainkbol be-
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keriilt kis diktatorjeloltek atkiabaltak nekiink, azon mér nem lett
volna szabad nevetniink. Ok figyelmeztettek a korhoz kells durva-
saggal valésdgos helyzetiinkre. De gy gondolom, tobb volt ez a
minden kiils6tdl valé évottsdg anndl is, mint hogy akér tanaraink-
nak is higgyunk igazan, ha figyelmeztetd széval allnak elénk.
Amint a maguk médjan mégiscsak tették is. Mi nem fogadtuk el
4jovB-6rdjukat” tanrendiinkben. S dacos széjjal alltunk, amikor ket
egy éjszaka elhurcoltdk, s benniinket mésnap egyszerfien szétker-
gettek. Lehet, akkor mar egy életre kiilonbozni akartunk. Ha lat-
szblag, s elég sok ideig, vesztiinkre is.

Igen, ha az apa a harmincas években rémai katolikus kéntortanité-
ként kezdi pedagégusi pélyafutdsat, ha az anya haztartasbeli és ha
6k ketten két fii- és két leAnygyermeknek adnak életet, ha a szamos
nagybécsi koziil az egyik a negyvenes években emigraciéba kény-
szeruld bencés szerzetes, a masik pedig esperes, az egyik a plispok-
ség bels6 embere, ha a sotét erdk uralta politika az 6tvenes években
ezt a természetes csalddi statust klerikalis befolydsoltsdgtinak mi-
ndsiti, s az apat emiatt eltiltja a vérosi ifjisag tanitasatdl, ha a csa-
lad, mint annyi mds csaldd menekiilni kénytelen, ha a cséndes ba-
latoni faluban naponta szamolédnak a kenyérszeletek, ha az espe-
res nagybdcsi hoz néha lisztet és kapat, s a masik, a bencés Brazi-
1iabol kiildi a beteg névérnek a streptomicint, ha fittestvérek mi-
nistrdlnak, mikozben a lanytestvérek énekelnek fent a kéruson;
igen, akkor a sotét er6k hidba nyujtogatjdk vorés nyakkendoiket,
és hidba tanitanak, amit tanitani akarnanak, igen, akkor apa és anya
ladét pakol, és elinditja a fitikat a bencés gimnaziumba, a falubél a
vérosba visszavégyés miatt nem a pannonhalmiba, hanem a gy6-
ribe. Apa és anya — szamos apa és anya akkoriban — déntétt igy,
aldassék emlékiik érte, ekképpen nem tortént a szellem életében
torés, a hozott tradicié e sorok iréjanak esetében is fehér er6k kezé-
ben szervezddétt tovabb 1957-ben.

A Czuczor Gergelyrl elnevezett gydri bencés gimnazium épii- -
letegytittese széles méltésaggal teriil el a varos kozepén, a Széche-
nyi tér feldl nézvést jobb kéz felé esik a kolostorépiilet a kerengd-
folyosokkal és a dis novényzetii kvadratiraval, kozépiitt magaso-
dik a templom, harangjdnak megszélaltatdsdhoz négy didk kellett
akkoriban, a harangozdi tiszt a j6 eldmenetel jutalmaul osztogatta-
tott, és a foladat biiszke izgatottsdggal abszolvaltatott, balra all ha-
talmas ajtéival a gimnazium épiilete. Az ilyen hagakat nem szoktik
atépiteni. Ezek a haz forméji mfialkotdsok megépiilnek valamikor,
hogy lakni, tanitani s tanulni lehessen benniik, és dicsérni az Urat.
Széaz éve, harminchét éve és bizonyara ma is ebben az intézetben,
ugyanitt, ugyantgy és ugyanaz torténik. A kisdidk belép, nyitogatja
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a hatalmas ajtékat, elfoglalja 4gyat az internatusban, iréasztalat a
stidiumon, megtanulja a folyosék rendjét, a torténések menetét, a
hajnali misét6l a lampaoltasig, a kisdidk, aki ide belép, azonnal
része lesz az egésznek, biztonsagot érez, identitasa nem sériil az 1j
helyzett6l, inkdbb erdsddik, mire egyetemi éveit éli, valdban éretten
és felvértezetten kezdheti vivni fontos életkiizdelmeit.

Es lam, az igy iskolazott egykori kisdidkok kés6bbi életében sem
jelentett szellemi torést példaul a rendszerviltozas, ellenkezdleg.''
Szerepl6i és fészerepldi voltak annak, kdszonhetéen a fehér erdk
jétékony kozremiikodésének a legfogékonyabb ifjii életesztenddk
idején.

Tisztelet a fehér erSknek, tisztelet a tandr uraknak, elevenedjen
fel néhany arc az 1957 és 1961 kozotti évekbdl.

Az irodalom tudésa és szerelmese, dr. Banhegyi J6b szieszta
utén sarkig tarta szobdja ajtajat, lehetett hozza menni minden dél-
utan. Hol egy hires festmény mfielemzése folyt J6b tanar trnal, hol
Ady Endre volt a téma, akit 6 atyai baratjaként emlegetett, mi kis-
didkok tiltiink a repedezett bdrfotelokban és dmultan tanultunk,
id6sebb didktarsaink eldaddsait utanozva késziltiink sajat szerep-
lésiinkre J6b bécsi teadélutdnjain, ahol a csticsjutalom az igazan
kitind eszmefutasok utan egy szivar volt. Osztovits Levente t&bb-
sz0r kapott szivart.

Dr. Janossy Gyula, a torténész és osztalyfénok zarkézottabb sze-
mélyiség volt, nehezebben tartott kapcsolatot, illetve masképpen.
Idénként rabokott valamelyik didkra és elvitte magdaval kirdndulni,
Emerencia ndvér kolbaszt csomagolt, a kisdidk felkapaszkodott a
motor nyergére a tanar ur mogé és irany a Bakony. Az ilyen utak
célja mindig csalddlatogatas volt. Janossy tandr tr osztilydban két
kaszt alakult ki, aki volt vele motorozni és aki nem: Azokrdl, ak1k
voltak, sokat lehet olvasni az djsdgokban.

Nadasi Alfonz minden hétvégén vonatra iilt, s Kodaly Zoltanhoz
utazott, akinek munkéjaban segédkezett, ebben a programban vett
részt Jaky Teod6z is. A szigorar6l hires Alfonz és a baratsagossaga
miatt igen népszer(i Teodéz tanér urak 6rait Kodaly Zoltén szelle-
me lengte at.

Kemény Dézsa prefektus 1ir nevelési modszerei meglepéek vol-
tak. Szinjeles elsds blzony1tvany utan negyedevkor a kovetkez6 le-
velet intézte a kisdiak szlileihez:

~Magyar 4, torténelem 5, fo6ldrajz 5, latin 4, orosz 4, biolégia 4,
kémia 4, fizika 4, matematika 5, ének 5. )

Kedves j6 Sziil6k, ime Bandi (e sorok iréjanak beceneve, melyet
csak a legszfikebb csalddi korben ismernek és hasznalnak) negyed-
évi eredménye. Sajnos, kissé elbizta magat, és azt gondolta, hogy
neki komoly erdfeszités nélkiil is jo jegyei lesznek. A mostani ered-
mény, illetleg eredménytelenség j6 fejbekélintasul szolgalt neki,
mert mdris jobban tanul, par jobb jegyet hozott. Mint szobaparancs-
nok és tanuléi csoportvezetd sem felel meg egészen bizalmunknak,
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rendetlenségeivel és hanyagsadgaval sokszor ad rossz példat a réabi-

zottaknak. Pillanatnyilag gyengélkedik, lefektettem, kis laza van és

gra a nyakmirigye duzzadt meg, de most estére mdér le is apadt.
szinte tisztelettel: Kemény Dézsa.”

A rossz négyesek félévre természetesen kijavitédtak. Bandi mint
szobaparancsnok is igyekezett megfelelni a bizalomnak, s mikor
mdr minden rendben volt a masodik év végére, Dézsa prefektus tr
a csaladdlatogatdson (mert az atyak szorgalmasan latogattdk a ‘csa-
ladokat) kozolte a kedves jo sziilbkkel, hogy jobbnak taldlna, ha ez
a Bandi albérletben lakna és nem a kolostorban, magyarul kirigta
Bandit a szabadsagba, egyben meg is szervezte szaméra az albér-
letet, igy kezdett Bandi szinhdzba jarni.

Es a legfehérebb er6 Csizmadia Ger6. Néla is mindig nyitva volt
az ajté, de nem csoportosan fogadott, mint Jéb tanar ur, Gershoz
egyediil kellett menni, és csak a kivalasztottak mehettek ujra s Gjra.
Akkoriban valészinfileg bortonviseltsége miatt csak hittant tanitha-
tott, valdjdban a didksag lelkivezetSje volt. E sorok iréja Ger tanar
artél tanult meg biciklit javitani, drtéri 6svényeken téjékozédni,
barmiféle csénakban evezni, szénapadlasokon jol aludni, csoportos
kirdndulasokat szakszertien megszervezni, nehéz koriilmények ko-
z6tt is megfelel6en tisztalkodni, emberi kapcsolatokat észrevenni
és tovabbszéni tudni, levelezni, kdszénni, megszdlitani, fogalmaz-
ni, az éltala ajandékozott angol szétart kezelni, ezenfelil az olva-
sast megszeretni, a koltéket megismerni, verseiket személyesen bir-
tokba venni tudni, az {rékat mfiveik 6sszefiiggésében megérfeni és
figyelemmel kovetni, az frast mint a legfontosabb onkifejezést gya-
korolva tisztelni, a szellemet torténetiségében szemlélni tudni, a
kultirat a maga teljességében megérteni és élvezni tudni, ezenfeliil
batornak, hiinek, megbizhaténak és becstiletesnek lenni.

Tisztelet a tradiciondlis oktatasnak, tisztelet és kdszonet a gyori
bencés tanar uraknak.

Uzenet egykori iskolamba. De melyikbe is? Az els6be, a leszakadt,
elpusztult Erzsébet-hid mellettibe, vagy a masodikba, a Mikszath
Kélman téribe? Mert mindkettd Alma Materiink volt és maradt
testvériesen osztozva a négy tanulmdnyi éven, éppen ketts-kettd
ardnyban. Szamunkra, ha j6l emlékszem, a tadgas kdpolna és torna-
terem elvesztése volt a legfdjdalmasabb. A koltozkodés 6rok emlék
marad. Bamészkodé pestiek kézétt hordtuk a kényvtarak kényveit,
a szertarak kitomott, bologatd madarait és spirituszban 1sz6 hiil-
16it, a fizikatanitas féltve 6rzott, varazslatos eszkozeit. A kényszerfi
valtozas szimbdélumava a kdpolna orgondja valt: hosszd, sudar 6n-
sipjait derékba torték, hogy az Gj, hdrom méter belmagassigi ka-
polndba be lehessen préselnj dket... A lélek és a fizika csodéja, hogy
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a kiils6 megnyomoritds ellenére hangja, szelleme megmaradt. Aho-
gyan az egész tarsasigé is.

Uzenet a'tanaroknak, éléknek és holtaknak. Mi akkor nem tud-
tuk, hogy az egyik legkivalébb nevel6garda kezében vagyunk, a
hatalmi széval bezart sok piarista iskola valogatott tandrai kozott.
. M. M. a négy negyvenlapos kockés fiizet teolégidjanak pro-
fesszora. Egy év — egy flizet. Egy flizet — egy fakultas. Ha ,be-
zugtunk”, ,koszoriltiik a csorbat, amig a penge tartott”. A penge
tartott. A b6 harom és fél masodperc” is, amely alatt egy dolgozati
kérdésre a vélaszt meg kellett adni. Ahogyan az életben is igen
sokszor. ,,A legrovidebb, értelmes célra hasznosithaté id6tartam a
negyed 6ra.” Osszefutva ma is az eseményszamot jelents hangver-
senyeken, a régi vasirnap délelstti lemezkongertek lelkes szervezé-
jét latom magam el6tt, remélem, még igen sokaig... Sz. L. f6cserkész
(titokban), biolégus és foldrajztudés. Téle tanultuk meg, hogy a
szeretet: cselekedet. Gyermekbénuldstdl sériilt didkjat vitte el nyari
evezSsturara az erre az alkalomra szervezett 6nkéntes legénység-
gel. A kozelallok fele Oriilinek és meggondolatlannak tartotta, a
masik fele titokban eldorzsolt egy konnycseppet a szemében. G. L
Redlosztdlyos barbarokként bocsanatat kérjiik. A tudathasadésos
torténelemtanulasb6l mégiscsak megtudtuk, hogy .hol van a he-
lytink a vildgban. Igaz, ez sem a konyvben, sem a fiizetben nem
volt lefrva. P. J. matematikatanar. Temetésén tudtam meg a tobbez-
res tomeg lattdn, hogy mit jelentett a didkgenerdciéknak. K. M.
fizikusnak a palyamat kdszonhetem.

H. F. osztalyfénokiink volt. Hirmas szerepben. A magyar nyelv-
helyesség és irodalomszeretet kival6 tandra, még ha ennek nyomai
ezen a visszaemlékezésen mar nem is nagyon latszanak, orosz
nyelvtandr, osztalyfénok. Réla konyvet lehetne irni. Legtobben éle-
tlinkben elészor tapasztaltuk, hogy a vildg berendezkedése és hier-
archidja nem feltétleniil logikus, hogy igazsag e foldi létben tébb-
nyire csak a szétarak ,1” bettijénél taldlhatd, hogy minél elébbre
torsz, anndl aldzatosabban kell tenned, hogy a férfi els6 feladata a
kotelessége teljesitése, a rendszeres, pontos munka, hogy a népsze-
riiség nem erény, és ha hideg vizben is, de minden este labat kell
mosni, legaldbb a magunkét...

A veszprémi piarista gimndziumban nevelkedtem nyolc esztendén
keresztiil, s mindent, amit életemben elértem, ‘ennek az iskolanak,
a piarista atydknak koszonhetek, koziiliik is elsésorban El6d Istvan
tandr vrnak. Nyolcéves voltam, amikor édesapam meghalt, igy fél-
arva gyerekként kerliltem a gimndziumba. Az atydk — amennyire
ez lehetséges — igyekeztek pétolni elvesztett édesapamat, s Eléd
tandr ur élete végéig atyai jobardtom maradt. Sokat koszénhetek
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Laszl6 Mihdly tandr drnak is, aki csak egy esztendeig tanitott
ugyan, de palyamat mindig szeret6 figyelemmel kisérte, és tartal-
mas beszélgetéseink, de néha egy-egy odavetett megjegyzése is, ha-
tassal voltak gondolkoddsomra és felfogasomra.

Nem mondok vele Gjat, de kételességemnek érzem, hogy én is
elmondjam: a piarista atyék és civil tandraink is mindent megtettek,
hogy testben és lélekben edzett, jellemes, tevékeny, alkoté emberré
neveljenek benniinket. Megtanitottak keményen — és ha kell, 6n-
zetleniil —dolgozni, de arra is, hogy a munka nem cél, hanem csak
eszko6z. Eszkodz ahhoz, hogy a nemzet, a tarsadalom javit, fejlddését
szolgéljuk.

Nemcsak a hivatalos tananyagot oktattdk, hanem arra is tore-
kedtek, hogy latékoriinket szélesitsék, a didkkonyvtarban ne csak
a szbrakoztaté kdnyveket keressiik, hanem azokat is, amelyek lel-
kiink éptilését, jellemiink fejl6dését és tuddsunk gyarapitdsat szol-
géljak. Ezért az arra éretteknek a tandri konyvtarbél és személyes
koényvtarukbdl is szivesen kolcsénoztek kényveket. Meg tudtak te-
remteni azt a kapcsolatot didkjaikkal, amely sziikséges az eredmé-
nyes nevelémunkéhoz. Szigora tanarok voltak, mégsem féltem t6-
lik, hanem inkébb tiszteltem Sket, mert megéreztem szeretetiiket.

Elgondolkodom azon, milyen értékeket vittem magammal az is-
kolabél. MindenekelStt a szeretetet. A kapott szeretet és példamu-
tatds nyoman Isten és a felebaratok iranti szeretetet. Meg értelmes,
jézan hazaszeretetet. Aztan 4llhatatossagot a hitben és kitartast a
reményben. A tudatot, hogy Isten soha nem hagy magamra, a leg-
kétségbeejtsbb helyzetben is velem van. Ezt aztan életem folyaman

. mindig tapasztaltam is. Ezeken kiviil még alapos tudast, amelyre

biztosan épithettem elbb egyetemi tanulményaimat, azutan ennek
eredményeképpen mérnoki és tudomanyos munkassagomat.

Mindmaig halds vagyok azért, hogy piarista didk lehettem, és
biiszke arra, hogy piarista didk voltam.

Mit is Gizenhetnék volt iskoldmnak, a gy6ri Czuczor Gergely Bencés
Gimndaziumnak, ahol 1972-ben érettségiztem? Mindenekel6tt ko-
szOnetet mondok a kivalé tandrokért, akik az iskola magas szellemi
szintjét és katolikus jellegét biztositottdk. Kiilon meg kell emlékez-
nem a didkotthonrél. A kollégiumnak akkoriban kimagaslé szerepe
volt a bencés nevelésben, és szoros kapcsolatban allt az iskolaval.
Szigoru fegyelem, mégis emberséges, meleg légkor vett kortl ben-
niinket. Kotelességtudatra, tekintélytiszteletre, munkara, életre ne-
veltek. Nem elégedtek meg a kozépszerrel, hanem mindenkibdl ki-
hoztak a t6le elvarhaté maximumot. Olyan kivalé neveldink voltak,
mint JAvor Fidél és Cziraki Lészl6, hogy csak a mar elhunytakat
emlitsem. Tandraim koziil kiilénosen hélas vagyok volt igazgatém-
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nak és latintandromnak, Danczi Villebaldnak. Ok nemcsak kivalé
szakemberek, j6 tandrok és neveldk, de mindenekel6tt vonzé szer-
zetesi és papi egyemsegek voltak. Szdmomra ma is hiteles példa-
képek.

A bencés gimnaziumnak sajatos feladata volt, hogy azokat a fi-
ukat is tanitsa és nevelje, akik a papi hivatasra késziiltek. Halas
vagyok volt iskoldmnak, hogy a csalédban és az egyhazkozsegben
lelkiatydm vezetése mellett bontakozé papi hivatdsomat nem foj-
totta el, nem tette lehetetlenné, hanem éppen ellenkezdleg, kifej-
lesztette és megerdsitette. Az akkori atydk rendkiviil finom tapin-
tattal és bolcs céltudatossaggal vigyaztak a hivatdsokra. Nyilvan
ennek is kovetkezménye, hogy osztalyunkbol Sten léptiink a sze-
mindriumba és lettiink papok.

Azt iizenem volt iskoldmnak, hogy merjen egyha21 iskola lenni.
Mostandban, amikor olyan sok igazsagtalan vad éri az egyhaz is-
kolaszervezd munkajat, annak a nyolc iskoldnak, amely a diktattira
idején is mtikodhetett — tehat amelynek hagyomanyai vannak —,
példanak, hiizé és vonzé eszménynek kell maradnia tovébbra is.
Tamogassa a gydri Bencés Gimndzium is az djonnan szervez6dd
iskolakat tapasztalatai atadasdval, és minden egyéb médon. Ira-
nyitsa végzds novendékeit az egyhazi felsSoktatési intézményekbe,
a katolikus egyetemre és fiskolakra. Gy6zze le azt nagy a kisértést,
hogy mikézben eredményesen félveszi a tanulmanyi versenyt més
iskolakkal, hattérbe szorul egyhézi, szerzetesi, bencés jellege, pedig
éppen ez biztositja identitasat és jovijét.

Véllalja a keresztény vildgszemlélet tudatos ataddsat, irodalmi,
mifivészeti, zenei alkotasok tudatos valogatdsaval és bemutatdsaval.
Neveljen az igazi keresztény értékekre, Isten- és emberszeretetre, az
emberi élet méltésagéanak feltétlen tiszteletére és védelmére. Készit-
sen fel a keresztény hézassagra és csalddra, ébresszen papi és szer-
zetesi hivatdsokat. Neveljen ontudatos vilagi katolikusokat, akik
egyarant érdeklédnek az egyhdzi és a tarsadalmi feladatok irant.
Egy iskola munkéjadnak eredményességét azon is lemérhetjiik, hogy
a késtbbiek folyamén egy-egy évfolyambdl hanyan vélnak el, vagy
hanyan forditanak hatat a hitnek. A csaldd nemzetkozi évében kii-
l6nésen iddszerti a csaladi életre valé nevelés hangsilyozésa.

A mostani bencés didkoknak pedig azt tizenem, hogy j6l hasz-
naljak ki a felkésziilés idejét 6nnevelésre és tanuldsra. Ez az ideje
az igazi, mély baratsidgok kialakuldsénak is, azoknak, amelyek ki-
alljak az idd probéajat.
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CZIGANY GYORGY

Piinkdsd a Rajnan

a természet kilincselése

minden kis, egészséges szdl rézsa a Rajndn
sejtettiik, dertis, izzadt, 85ziil§ bardt

hajora szdllt, rosszul szdlt, elnevethette magdt

egy lingnyelv hunyorit, nem-hallhaté morajlds
helyezve kiozben, fém-hdlot, el fiistben az id6t

ki hiiznd folfelé, épp melyik dtkeld felé

vajon mir kideriil, ma a hegysor oriil

s az a fényld vér-szemer font, nekiink haldszsas
sarkdrdl siklik, amit lent e vétlen

fesatelen szerzet villant még tiz8 szem-hunyordban
megint a természet kilincselése

Istennél, okkal, mi, én elé, O elébem

vetjiik fol, atyam, kiméld drnyunk, kitve tessziik aldzatdban

Majalis volt

Szoknydk, fecskék, csupa hitha —
sévdrgdsba csitult szégyen:
futtdban pillantott hdtra,

f6 fénye szaladt a szélben.

Ruhdjdn nyilt mdslik, bogok
— odafonn fold, idelenn ég —
mellén kezem: 1igy dobogok
benne mintha szive lennék.
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GOSZTONYI JANOS

Sziletett 1926-ban,

iré, rendezé.

Pdrizs itélete (1972)
cimii prozakétetén kival
szamos drama szerzéje.

Hitha...

Egy dramai jelenet megirasival bajlédtam éppen; az Gsszpontositis
burkdt fokozott hanger6vel szaggatta fel a csengés. Péarat léptem,
felvettem a kagylét.

— Itt Krucsai Béla — mondta Krucsai Béla abban a biztos tudat-
ban, hogy e puszta bejelentéssel is meglepetést okoz. S valéban igy
volt. Meglepetten ,hall6”-ztam.

A névvel egylitt nyomban kirajzolédott Krucsai majd félévszazad
elétti, tizennyolc éves képe. Lattam &t kozben pérszor, &m e futd be-
nyomésok nem tudtdk atfedni az ifji arcot, amelyet — gimnéziumi
osztalytarsak 1évén — majd minden nap lattam, nyolc éven ét.

— Te vagy az, Janos?

— En, igen, persze.

— Ma éjszaka Goldfarb Micivel almodtam s & azt kérdezte t6-
lem: miért nem tartunk érettségi taldlkozo6t?

MielStt barki félreértené és koedukacids iskoldnak vélné a mi
hajdani gimnaziumunkat, tisztdznom kell, hogy Goldfarb Mici nem
ledny, hanem egy gondor, pirospozsgas fii volt, akinek még érett-
ségi tajan is nbiesen mutalt a hangja. Sa ,Mici” az 6 gtinyneve volt,
a szokasos iskolai, rajtunk-ragadds. Amit6l még nyolcvanévesen is
~Kacsa”, ,Piskéta”, ,Bihalos”, vagy elhantoldsa utan is ,Mici” az
ember.

De milyen meghitten micizi 6t Krucsai! Mintha bizony kedvelte
volna Goldfarb Micit, azaz Gyorgyot... holott nem, cséppet sem. Az
ilyen Goldfarb Gyorgyoket 6 bizony inkdbb utalta a maga kiszami-
tott, végleges mddjan, szinte személyteleniil. Ami tan még rosz-
szabb, mint a szenvedélyes, személyre sz616 gy(ilolkodés.

Vagy ne véalogassunk a gytilolkédés fajtaiban?

Goldfarb Gyo6rgy a magyar nyelv és irodalom tanéra lett. Ma-
gyar nyelvet és irodalmat tanitott idehaza, aztan Etiépidban, Szo-
maliaban, majd Egyiptomban is. Az Afrikaban toltott évek kezdték
ki egészségét, hja van aki belerokkan az ottani kliméba. A munka
azonban roppant fontos és érdekes volt, csak akkor tért haza, ami-
kor mér nem birta tovabb és nemsokéra el is temették.

Ha most Krucsai dlmaban megjelent, hit olyan tartoméanybél ér-
kezett, amelyrdl mi halandék bizony édes-keveset tudunk. Hogy a
magam sikjarél nehéz az 6 indokait kévetnem, azt tudtam, mégis
furcsalltam, hogy megjelenés céljara éppen Krucsai dlmét vélasztotta!
Mi dolog ez t6le? Miféle szeszélybdl sugall nekiink érettségi talalko-
z6t, amikor 44-es érettségink 6ta mar Osszehoztunk néhanyat! Soha
még azokndl csikorgdbb, kényszeredettebb taldlkozisokat!

Az egyik Bergen-Belsenbdl jott vissza, a mdsik a hunyadipancé-
losoktél szerelt le nemrég, a harmadiknak hiigat gyaldztdk meg az
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oroszok... és mar elStte is, milyen hosszan ki nem Allhattuk egy-
mast! Bordds Totya példaul zészldkat tizkodott a térképbe, amint
a német hadigépezet el6re haladt. (Ezt aztin abbahagyta. A visz-
szautat mar nemigen z4szl6zza az ember.)

Még oregebb hiba volt, hogy az osztaly tobbsége békén megfért
a gondolattal, hogy tarsai koéziil néhanyat, amint méd lesz rd, a
kefebajszos Gyilkos ki fog irtani. Legyen héat, ha lennie kell. A tor-
ténelemnek, ugye, sodra — tehét hordaléka is van. Es lett is b&ven.

Ezen az els8, negyvenkilences taldlkozén, Krucsaiék cséndesen,
kicsit verten tildogéltek, mint afféle habortis vesztesek, akik a békét
is kezdik elvesziteni. Es el nem hitték volna, hogy azt mar veliink
egyutt veszitik el.

Nem diadalmaskodtunk mi ez alkalommal sem, hogyan is tehet-
tiik volna annyi szomortisag és vérveszteség utan; dm a régi ellen-
szenvek csak ott pardzslottak kozottiink. Krucsaiék rithellték mar
az egész hitlerjt, de ett6]l sem tudtak benniinket jobban kedvelni,
akik ketten tltiink ott Goldfarb Micivel. A tébbi moézeshitt(i osztaly-
tars odalett, vagy szétfutott a nagyvildgba. Nem siettek haza talal-
kozéra azokkal, akik semmiben Gigy, mint a német csodafegyverben
nem biztak s elvontan, de ha kellett személyes éllel is, az ismert
eredménnyel uszitottak.

Es — lathatatlanul — oftt tilt kozéttiink s , beleivott poharunkba”
Decker Emil, akit pértszolgédlatosként akasztottak fel nyomban a
haborua végén... az 6rokods bukdacsold, mindig udvarias és csondes
Deka... aki még csak igazi fajgy(il616 sem volt. Hirtelen vadult be,
tan azért, mert sosem értette, amit mi tobbiek beszéltiink. Ott acsor-
gott a kor szélén, az ajkunkat leste, ahonnan oly szaporéan peregtek
ki a szdmara megfoghatatlan dolgok. Es szenvedett, pusztult. Mert
minden érthetetlen fogalom jél érthetden azt kozolte vele: ,Hiilye
vagy te ehhez s mindig is hiilye maradsz, Emil!” Nem a sargacsil-
lagosok bészitették &t igazan, hanem a jelesek, a fiirgeagyuak, akik
hiisz perc alatt irtak meg a magyar dolgozatot, s a tovabbi hiiszban,
gyenge kozepesre, hogy hiteles legyen, az ovét...

Olyankor & halads szivvel kdszonte, de tgylatszik ettS] is csak
tovéabb nyomorodott... és nem volt nehéz elképzelnem 6t, amint
tort hangjan tivéltve rugdalézik a nyilas haz pincéjében s fegyve-
rével mindenekel6tt agyakat ront a Dunaparton. Aztan elcsonde-
sedve &ll birdi, majd a héhér elé és még mindig nem érti: miért
tortént s torténik vele mindez?

Készséges tartasat ma is latni vélem, ahogyan itéletét hallgatja s
probélja kibogozni.

Am mindezekr6] akkor is, azéta is mindig csak hallgattunk. Es
mert az ilyesmikr6l 6ridsiakat kell hallgatni ahhoz, hogy semmi lénye-
ges fel ne bukjon, hit — orszdgos hagyomany szerint — Oridsiakat
hallgattunk. Idétlen csinyek felemlegetésével toltottikk az id6t, ,em-
lékszel, mikor..?” feliitéssel kezddd6 alparbeszédekbe vesztiink. A
bombazas, a szarazbab fogyasztas keserves gyakorisaga s a t?bbi su-
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lyos, valédi veszteség szébakerlilt ugyan... de csupan a ,szenved-
tiink azért mi is” tarsasvetélked6 részeként. Ellenstly gyanant.

S késtbb, amikor a kezdettdl elbarmolt komununista kisérlet
mindannyiunkat leple ala vont, akkor is hasonlé hangulatok kozt
ildogéltiink. Krucsai, Stoller Miklés, hunyadidnus, a cafrangossza-
ja Totya, valamint Donat, Varsanyi, Suhajda és Pittner — valaha-
nyan ugy tekintgettek rank Micivel, mintha az egész veres hajcih&t
nekiink koszonhetnék. Hogy, ugye, most nekik pokol az életiik, a
miénk meg édenkertje — legyen hit elég a hallgatag neheztelésbd],
biintudat elvarasbdl, igazan kvittek lehetiink.

Akkor hataroztam el, hogy tobb érettségi taldlkozéra nem me-
gyek. Tandraink lassan kihalnak koziiliink, benntinket alattomos
médon, nagyapanyiva vénit az id6. Mit araszoljunk nyéjas monda-
tokkal a kdzottink asitozé betemetetlen godrok, arkok, ki nem be-
szélt dolgok mindenféle szakadéka felett?

Mici elindult Afrikdba és hazajott meghalni. En odahaza ragtam
a tollam s inkébb lenyeltem volna, mintsem hogy k6zos emlékeink
elfakult nyomatan kérddzem. Hiszen legtobbet mar tugyis csak azt
tarfja életben, hogy muilt alkalmakkor is felemlegettiik Sket.

A kesernyés ,kivel mi lett?” jatékra tértiink. Krucsai, a talalkozé
leendd szervezsje, f6ként a moézeshittiek fell érdekldott nélam,
mintha én bizony &riz&jiik volnék... olyanokat is emlitett, akik csak
futdlag jartak veliink, jobban szdmontartotta Sket, mint én... valé-
sédgos kései nyomozast folytatott e rég elveszettek tigyében, akik-
nek mér a koponyéja is szanaszét gurult.

Egyszer, réges-régen, azt kértem tdle: ugyan irnd le nekem a
Miatyéank szovegét, mivelhogy az oly gyonyor(iségesen szép imad-
sdg. Azt valaszolta — szigora még itt a filemben — : ,Ha van
benned becsiilet, eldllsz ett6] a kivansagodtol!”

Soha, tin még lényegtelen kérdés sem akadt, amelyben mi
egyetértettiink volna. S mégis, mintha valami djkelet{i melegség,
Osszhang féle motoszkalt volna kozottink a vonalban.

Toprengtem: Goldfarb Mici mtveli veliink mindezt? Es mi ok-
bol? O mindenféle titkozést kertilt s amikor keriilni mar nem lehe-
tett, hat elszenvedte Sket. De mindig békiilékeny maradt, er&sen élt
benne egy higgadt, bolcs békéltetd.

Vagy Krucsai (alias Kacsa) unta volna meg az elhallgatdsok, mel-
lébeszélések sivatagos egyhangiisdgét s a dolognak ez a megelége-
lése oltott format az dlmaba férk6zott Miciben?

Fél6, hogy a mindent felold, megtisztité szavak idejét lekés-
tik... de agyunk még viszonylag ép, gondolkodni képes. Taldn
mégsem kéne a bordas totyak ,f6zelékszinli” szeme parjatél min-
dig elnémulni, vagy lényegtelenre forditani a beszédet! Miel65tt
azokra az drnyas utakra széthordanénak, tan elhangozhatna kozot-
tiink az els6 s utdna a tobbi emberi sz6!

Es az sem olyan rettentden fontos: ki szélal meg elsének?
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GOMORI GYORGY M 8 me 7’l té

egy percre csak ha bepillantunk
a sotétségbe ami a tulvildg

a vaksotétbe ami a jovd
torkunkon akad a sz6

s mert hitiink nem elég erds
lélegzetiink eldll

mert a haldl-utdnisdgbol mi sem tudhaté
csak vélelmezhetd

csupin remélhetd

csak elmosddott képzetek

csak eltorzitott hangzatok

villédzo fények szobeszéd csak hallomds
egy kevés intuicié

de inkdbb félelemmel dtszott sejtelem

mint mikor valaki egy bezidrt
ajté maogiil
hallgatja egy tdvoli hegedti cincogdsdt

Parizsi pillanatkép

Egy szemiiveges fekete liny
arcdn felfényld mosoly —
elnyilt rézsaszin ajakkal
gy olvas a metrén

mintha templomban vdrna
az Urfelmutatds személyes
csengettytiszavira
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Epitafium

A ,Fehér Rozsa” feddnevi,
masodik vilaghabortis
német ellenallé csoport emlékére

Mocsokbdl, sirbél sarjadd,
véres talajbdl szikkend,
harmatos szirmil rézsa!
Az erfszakot elvetd,
Allam-Démonnal dacolg,
tovises szdri rézsa!

Bdr a torténelemnek
csak tragydja lehettél,
hit lett belGled, rézsa!
Akinek fejét vették,
szelleme benned él —
orikké nyilé rozsa.

Pokhalo csillog...

P6khdld csillog harmatos reggeli fényben —
igen, rank is lesben dll a haldl

ezer alakban. Pompds tortdnak dlcdzott
koleszterol-csapda, kihivon gyaniitlan

sima linytest, lildra lakkozott

1j sportkocsi. Vagy csak egy eltévedt

golyd a helyi orvlovészek

kedvelt dtkelhelyén. Egy pici srapnel-szildnk.
Ki mondja meg hdt: hogyan és mikor.

»Mdr csak a jo haldl” mondogatta Vas Pista
pdr éve, és ezt mondja anydm is; bottal
botorkdl, s t6-mély dlmot kivin.

Levetni testet és idét — micsoda meg-
konnyebbiilés. De akkor miért

ragaszkodunk mégis megszokott és régen
divatjamiilt bér-gonceinkhez és elbre
kiméretett, sztik jatékiddnkhoz?
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POMOGATS BELA

Szliletett 1934-ben,
irodalomtérténész.
Legutébbi irdsat 1994.
2. szdmunkban kdz6ltik

Humanistak oroksége

Gomori Gyorgy koltészetérol

Gomori Gyorgy koltészete klasszikus tradicidkon nevelkedett. Von-
zalmainak kialakuldsaban bizonyara az is szerepet kapott, hogy
koltsi indulasa idején (1953 utan) a fiatal magyar lira mind eleve-
nebb érdekl6déssel fordult a valasztékosabb koltsi nyelv és a for-
mai mivesség ,nyugatos” hagyomanyaihoz. Ezeket a hagyomanyo-
kat idegenben sem tagadta meg: az avantgard megujulé hullimve-
rése idején is Orzi a vers szerves gondolatmenetét és érzelmi karak-
terét, érzékletes szoképeit és pontos nyelvi ritmusat. Mintaképei
Kosztolanyi Dezs6 és Radnoéti Miklds, de tanult Jézsef Attilatol és
Nagy Laszl6tol is. A modern koltészet — elsSsorban az amerikai
koltok — formai és poétikai vivmanyait a szabadon alakitott pré-
zavers hasznélata révén sajatitotta el. Ezek a prézaversek az esszé-
vers modern alakzatdval tartanak rokonsédgot, s igen alkalmasak '
arra, hogy a magyar koltd intellektudlis médon vessen szamot al-
taluk a messzi idegenben szerzett tapasztalataival.

Koltészetének két egymast kiegészits és egymassal elvegyiild ih-
letforrasa van: a nagyvilag birtokbavétele és a honvagy. Az els6
moho kalandvagyat, a masodik sziintelen nosztalgiat jelent. Gomo-
ri Gyorgy és dltaldban azok a fiatal magyar koltdk, akiket 1956
6szén sodort idegenbe a torténelmi vihar, szinte kielégithetetlen
mohésaggal vetették magukat idegen vildgok csodai utdn. A ma-
gyar koltészetben nemzedékek 6ta ismeretlen volt az utazasnak, a
maganyos és kozos kalandozasnak az az 6rome, amellyel 6k vették
birtokukba a messzi varosokat, az emberi kultira nagy emlékeit, a
nemzetkt')zi expresszvonatokat és az interkontinentalis légijérato—
,,nomadok” koziil. Verseiben pontos szavakkal fejezte ki nemzedé-
kének odiisszeuszi nyugtalansagat, a hazai magyar lirdban szinte
ismeretlen nomad kozérzetét. -

A mozgalmas kalandozdsok 6rémén, mint titkos vérzés iit at
mindig a honvagy. A Vildgmérd nemzedékiink Szenczi Molnar Albert-
re, az Ujmédi nomddok zarésora (,,Vajon s mikor 1észen valahol is
lakasunk”) Bornemissza Péterre utal: mindketten nemcsak a nyug-
talansdg, hanem a honvagy énekesei is. Az Anglidban tanul6, Ame-
rikdban és Azsiaban kalandozé fiatal kéltd sziintelen hazai emlé-
keket idéz: idegen varosokban sziildvarosanak, otthoni tajaknak és
veliik az elhagyott és elveszitett ifjlisdgnak a lassan elmos6dé em-
lékképeit. Van Gomori Gyorgynek egy verse, a Hajnali iton, amelyet
szinte minden, a nyugati magyar koltészettel foglalkozé irds idézni
szokott, taldn ez a vers fejezi ki leginkabb nosztalgikus kozérzetét:
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~Halvanyodik az emlék, mint a gdzlampak hajnalanta, / de hiitlen-
séges hiiségem tart, amig csak élek — / megyek a dumfriesi titon,
pesti hajnalok Almat / 4lmodom, és tudom: az it végén hazaérek.”

Az emigracibs létben gyakori az identitaszavar: a magyar tar-
sadalombél és kultirabdl idegenbe kertilt emberi személyiséget
egymassal ellentétes hatasok érik, valamiképpen el kell igazodnia
a befogadé tarsadalom és az 6rokolt kultira egymassal ellentétes
vonzasai kozott. Gomori Gyodrgynek egy cim nélkiili verse ad sza-
mot ennek az eligazodisnak a dramai fesziiltségérdl: ,Naponta
nyelvet — alarcot cserélek. / Néha tigy érzem: arcom madr ez alarc,
/ néha meg: hidba vergsdik a lélek, / megvaltdsra csak dnnyelvén
talalhat.”

Identitidsa természetesen mas jellegli, mint egy Budapesten
(vagy Kolozsvarott) é16 magyar koltéé. Lényegében két fontosabb
azonossagteremtd motivuma van: eurépai onérzete és anyanyelvi
tudata. Magyarsag és eurdpaisag altalaban a magyar koltdi hagyo-
manyban is elvdlaszthatatlanok, az évtizedek 6ta Nyugat-Eurépa-
ban él6 magyar kolténél mindazonaltal kiilonds hangstlyt kap a
nyugat-eurdpai kultura és tradicié beépiilése a személyiségbe. Go-
mori Gydrgy igazabdl a tavoli Amerikdban dobbent ra arra, hogy
gondolkodasa, érzelmi vildga milyen er6sen Nyugat-Eurépahoz
koti. De Nyugat-Eurdpat vélasztja akkor is, midén Budapestre 14-
togatva kozvetleniil vethet szamot ifjisdganak tdrgyi és érzelmi
emlékeivel. Budapesten nyugat-eurépai, Cambridge-ben viszont
magyar.

E kettds identitas birtokaban t4jékozédik a torténelmi és erkolesi
valsagoktol gyotort, megosztott vilagban. Koltészete hiven szamol
be a tarsadalmi létben tapasztalt ellentmonddasokrél, s minthogy
ismerds a ,harmadik vilag” viszonyai k6z6tt, az elmaradottsdgban
és nyomorban él6 népek égetd gondjait is helyesen érzékeli. J6l
latja, hogy a fejlett nyugati civilizacié és az emberiség nagy részé-
nek életmoédja kozott szinte megoldhatatlan fesziiltségek tapasz-
talhat6k.

A félelmetes csapdak és fesziiltségek el6l a humanistdk 6rok-
ségénél keres menedéket: azoknal a sztoikusoknal, akik nem feled-
keztek meg a zajl6 torténelem kihivasairdl, mégis tették a dolgukat.
Klasszikus szovegeket forditottak, konyvet irtak, miivelték azt az
emberi és nemzeti kultirat, amely a keziikre bizatott. Mint Borne-
missza Péter, Szenczi Molndr Albert, Radnéti Miklés — az angliai
magyar kolté vallalt &sei és személyes példaképei. Ahogy miilnak
az évek, ahogy fogyatkozik az ifjlisdg mindent lebir6 életereje, és
végso bucsit kell venni azoktél, akiket szeretett, 1igy fordul Gomo-
ri Gyorgy ezekhez a humanista hagyomanyokhoz. A sztoikus hu-
manizmus hagyomanyos idedljait és erkolcsét vallja & is, ennek a
sztoikus humanizmusnak, mondhatndm igy is: keresztény sztoiciz-
musnak a szellemiségét szolaltatja meg verseiben és irodalmi tanul-
maéanyaiban.

387



MARTIN HEIDEGGER

Fenomenologia
és teologia

IIl.rész

b) A teoldgia tudomdnyossdiga

A tanulmény el6z6
részeit 1994. 3. és 4.
szamunkban kozoltik.

A teoldgia torténeti
tudomany

A teolégia a hit tudomanya.
Ez tobb mindent jelent:

1. A hitben feltartnak, azaz a hittnek a tudomanya. A hitt nem
olyasmit jelent, amit egyszer(ien elfogadunk mint olyan tényal-
lasokrol és eseményekrdl alkotott mondatok Osszességét, amelyeket
teoretikusan ugyan nem lehet belétni, de az elfogadasnak e médjan
magunkéva tehetiink.

2. A teolégia ezéltal magénak a hivé magatartasnak is a tudo-
manya, a hivéségé, ami mindig csak kinyilvanultként az, ami belsd
lehet8sége szerint egyaltalan lehet. Ez annyit jelent, hogy magaban
a hitben mint hivé magatartasban is hinni kell, maga is a hittbe
tartozik.

3. A teoldgia tovabba nemcsak azért a hit tudomanya, mert a
hitet és a hittet targyava teszi, hanem mert maga is a hitb&l fakad.
A teolégia az a tudomdny, amelyet a hit magabdl motival és igazol.

4. A teolégia végill nemcsak annyiban a hit tudomaénya,
amennyiben tdrgya a hit, amely egyben motivélja, hanem azért is,
mert a hit objektivaldsénak — annak megfelel6en, ami itt objekti-
valédik — egyedili célja, hogy a hivéséget a maga részérdl is ala-
kitsa. Formaélisan tekintve a hit mint a Megfeszitetthez val6 egzisz-
talé viszony a torténelmi ittlétnek, az emberi egzisztencianak, még-
pedig a torténelemben — csak a hitben és csak a hit szamara felta-
rulé torténelemben — megvalosuld torténelmi létnek egy moédja.
Ennélfogva a teoldgia mint a hitnek, egy énmagaban véve tirténel-
mi 1étmédnak a tudoménya a maga legbels6 lényege szerint torté-
neti tudomany, mégpedig a hitben bennfoglalt sajatlagos torténel-
miséghez — a , kinyilatkoztatds-eseményhez” — igazodé sajatos
torténeti tudomany.

A teolégianak mint a hivd egzisztencia fogalmi onértelmezésé-
nek, azaz mint torténeti megismerésnek egyediili célja a krisztusi
eseménynek hivéségben megnyilvanulé és a hivoség altal a maga
hatérain beliil kdrvonalazott attetszésége. E torténeti tudomanynak
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Nem a teoldgia éital
lesz valaki hivové

A szisztematikus
teoldgia fogalma

célja tehat a krisztusi egzisztencia a maga konkréciéjaban, és soha-
sem egy meglevd létteriileten beliili altaldnos tényallasokrél alko-
tott teoldgiai tételek dnmagéban érvényes rendszere. A hiv) egzisz-
tencidnak ez az &ttetszsége viszont mint egzisztenciamegértés
mindig csak magara az egzisztdléra vonatkozhat. Minden teolégiai
tétel és fogalom mint olyan a maga tartalma szerint szél bele a
gyiilekezetben é16 egyes ember hivd egzisztenciajdba, és nemcsak
utblag tgynevezett gyakorlati ,alkalmazis” éltal. A teoldgia targya-
nak sajitos tartalmisiga megkoveteli, hogy a megfelel6 teologiai
megismerés sohase csapddhasson le mint valamiféle tényallasok
szabadon lebeg tudasa. Ugyanigy nem képes a hit teoldgiai attet-
sz0sége és fogalmi értelmezése ezt a hitet a maga jogosultsagaban
sem megalapozni, sem biztositani, és semmilyen médon sem tudja
megkoénnyiteni elfogadasat vagy fonntartasat. A teoldgia csak meg-
nehezitheti a hitet, vagyis pontosabban kifejezve azt hozhatja ko-
zelebb, hogy a hivéség nem altala — a teoldgia mint tudomany
&ltal —, hanem egyediil a hit 4ltal szerezhets meg. Igy a teolégia a
hiv6ségben mint ,ajindékozott” egzisztenciamédban rejlé komoly-
ségot a lelkiismeretben domborithatja ki. A teolégia ,lehet” ilyen,
azaz képes 14, mégpedig csak lehetdségként.

A teolégia tehét, kozelebbrdl meghatirozott pozitivitdsdnak
megfelelSen, tdrténeti tudomdny. Tézisiinkkel — ugy tlinik — tagad-
juk mind egy szisztematikus, mind pedig egy gyakorlati teoldgia le-
hetségét és sziikségességét. Amde — jobban megfigyelve — mi
nem azt mondjuk, hogy csak ,torténeti teolégia” van, a ,sziszte-

‘matikus”, illetve ,gyakorlati” teol6gia kizarasaval. A tézis inkabb

igy hangzik: a teoldgia mint tudomany torténeti, barmilyen disz-
ciplinakra tagolédik is. S6t, éppen ebbél a meghatarozasbdl érthetd
meg, hogy miért és miként nem ezen feliil, hanem témajanak saja-
tos egysége szerint tagolodik eredend6en egyszerre egy szisztema-
tikus, egy (szoros értelemben vett) torténeti és egy gyakorlati disz-
ciplindra. Egy tudomaény filozéfiai megértéséhez nem ugy jutunk
el, hogy egyszertien megragadjuk az esetlegesen adott tényleges
tagoloddasat és elfogadjuk technikai munkamegosztasat, hogy aztan
utélagosan kapcsoljuk ossze a kiilonb6z6 diszciplindkat kiviilr6l,
majd pedig kialakitsunk réla egy ,altaldnos” fogalmat. Sokkal in-
kabb a ténylegesen meglévd tagolédas mogé kell kérdezni és ki kell
deriteni, hogy az illet tudomany lényegébdl kifolydlag vajon ez, és
miért éppen ez a tagolédas kivantatik meg, és mennyiben felel meg
a tényleges szervezddés a pozitivitdsa altal meghatarozott tudo-
manyeszmének.

A teoldgidt illetSen azonban az is kideriil: minthogy a teolégia a
krisztusi egzisztencia fogalmi értelmezése, ezért minden fogalom-
nak, tartalma szerint, lényegi vonatkozasa van a krisztusi esemény-
re mint olyanra. A szisztematikus teolégia feladata ennek a krisztusi
eseménynek a maga tdrgyi tartalmdban és sajitos létmdédjdban torténd
megragaddsa, mégpedig eqyediil 1igy, ahogyan az a hitben a hit szdmdra
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A teoldgiat nem egy
filozdfiai rendszer
félhaszndlasa teszi
szisztematikussa

A gyakorlati teol6gia
létjogosultsdga

megmutatkozik. Amennyiben az [rdsban talalhat6 hivaséggel foglal-
kozik, lényege szerint tjszovetségi teolégia. Mas széval: a teolégia
nem azaltal szisztematikus, hogy a hittartalom egészét egy sor lo-
cusra darabolja f6], hogy azutdn ezeket ujra egy rendszer kereteibe
foglalhassa, majd ennek a rendszernek az érvényességét bizonyitsa.
Nem attél szisztematikus, hogy félallit egy rendszert, hanem épp
forditva: annak elkeriilése ltal; abban az értelemben, hogy egyediil
a krisztusi eseménynek mint olyannak puszta bels6 ,sziisztéma”-
jat igyekszik megvilagitani, azaz a hivét mint fogalmakban gon-
dolkodét belevonni a kinyilatkoztatas-torténetbe. Minél inkabb tor-
téneti a teoldgia, minél kézvetlenebbiil juttatja széhoz és fogalmaz-
za meg a hit torténelmiségét, annal ,,szisztematikusabb”, annal ke-
vésbé valik egy rendszer rabszolgdjava. Hogy errdl a feladatr6l és
modszertani kovetkezményeirsl tud-e eleve egy szisztematikus
teoldgia, ez a kritériuma tudomanyos szinvonaldnak. Ez a feladat
anndl biztosabban és tokéletesebben fog sikertilni, minél kozvetle-
nebbiil engedi a teolégia, hogy attdl a 1étez56t6l kapja a létmodjara
és jellegzetes tartalmisigdra vonatkozé fogalmakat és fogalmi
Osszefliggéseket, amelyet objektivdl. Minél egyértelmiibben le-
mond a teoldgia arrdl, hogy valamilyen filozéfiat és annak rend-
szerét felhaszndlja, annal filozdfikusabb legsajatabb tudomanyossa-
gaban.

Masrészt: minél szisztematikusabb a teolégia az imént meghata-
rozott értelemben, anndl kdzvetlenebbiil alapozédik meg a szoro-
sabb értelemben vett torténeti teoldgia — az egzegézis, az egyhaz- és
dogmatorténet — sziikségessége. Amennyiben ezek a diszciplindk
igazi teologidt alkotnak és nem pusztan az altaldnos profan torténeti
tudomanyok kiilon agai, ugy meg kell engedniiik, hogy a helyesen
értelmezett szisztematikus teologia jelolje ki targyukat.

Marmost az is hozza tartozik a krisztusi eseménynek mint tor-
ténelmi tényez6nek az Onértelmezéséhez, hogy djra meg ujra el-
sajatitja a hivd egzisztencia énnon torténelmiségét és a hivo ittlét
lehetdségeinek ennek keretében novekvs megértését. Es minthogy
a teoldgidnak, akar mint szisztematikus, akar mint torténeti disz-
ciplindnak, els6dlegesen a krisztusi esemény a targya a maga krisz-
tusisdgdban és torténelmiségében, és ez az esemény a hivd egzisz-
tenciamédja, az egzisztilas pedig cselekvés, ,praxisz”, a teolégidnak -
lényege szerint gyakorlati tudomdnyjellege van. Mint olyan tudomany,
amely a hivé médon cselekvd emberre iranyuld isteni cselekvéssel
foglalkozik, ,természeténél fogva” homiletikus. Es egyediil ezért
lehetséges, hogy magét a teologiat tényleges szervezddésében gya-
korlati teolégiaként — mint homiletikat és katekétikat — allitsuk
fel, nem pedig azért, mert véletlen igények azt siirgetik, hogy az
o6nmagaban teoretikus tételeket még gyakorlati felhasznalashoz is
hozzasegitsiik. Csak akkor szisztematikus a teologia, ha torténeti-gyakor-
lati. Csak akkor torténeti a teologia, ha szisztematikus-gyakorlati. Csak
akkor gyakorlati a teoldgia, ha szisztematikus-tirténeti.
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Mi nem a teolégia?

Mindezen tulajdonsagok lényegileg fliiggnek Ossze egymadssal. A
mai teoldgiai ellentétek csak akkor valhatnak termékeny parbe-
szédben megval6sulé igazi vitiva, ha a teolégianak mint tudo-
méanynak a problém4jat visszavezetjiik a kézponti, a teoldgidnak
mint pozitiv tudomdnynak eszméjébdl fakadé kérdésre: mi az alapja
a teolégidban a szisztematikus, a torténeti és a gyakorlati diszcip-
lina sajitos egységének és sziikségszer(i sokféleségének?

A teoldgidnak immar korvonalaiban ismertetett karakterét azal-
tal tudjuk réviden megmagyardzni, hogy ramutatunk, mi nem a
teolégia.

A teo-logia sz6 szerinti jelentése: Istenr8l sz6l6 tudomany. De
Isten semmiképpen sem tigy targya vizsgalédasainak, mint ahogy
az allatok a zoolégia targyat képezik. A teolégia nem spekulativ
Isten-megismerés. Eppoly kevéssé ragadjuk meg a teolégia fogal-
mat, ha kitagitjuk a témat és azt mondjuk: a teolégia targya Isten
kapcsolata az emberrel és forditva; igy a teoldgia vallasbolcselet
vagy vallastorténet, réviden valldsstudomany lenne. A teol6giardl
még kevesbé allithatjuk azt, hogy olyan, emberrdl sz616 tudomany,
amely az erdber vallasos dllapotaval és vallaspszicholdgiai értelem-
ben vett élményeivel foglalkozik, vagy olyan, az élményekr6l sz616
tudomany, amelynek feladata, hogy az élmények elemzése révén
felfedezze az emberben Istent. Bar elismerhetnénk, hogy a teolégia
ugyan nem azonos sem a spekulativ Isten-megismeréssel, sem a
vallastudomannyal, sem a vallaspszicholégidval, de azt is szeret-
nénk hangsiilyozni, hogy a teoldgia a vallasbolcseletnek, a vallas-
torténetnek stb. egy kilonos esete, a keresztény vallassal foglalkozé
filoz6fiai-torténeti-pszichologiai tudomany. Az elmondottak utin
pedig most mar vildgos: a szisztematikus teolégia éppoly kevéssé
egy, a keresztény valldsra vonatkoztatott vallasbélcselet, mint
ahogy az egyhdztorténet sem egy keresztény vallasra korlatozott
vallastorténetet mutat be. A teolégianak ezek az értelmezései mar
eleve feladjak e tudomany eszméjét, azaz nem sajitos pozitivitdsat
tartjak szem el6tt, hanem nem teolégiai, s6t maguk kozott is telje-
sen heterogén tudoményok — a filozofia, a térténelem és a pszi-

s

hiizédnak a teologia tudomanyossdganak hatdrai — vagyis milyen
mértékiiek, és milyen mértékfiek lehetnek egyaltalan a hivéség sa-
jatos kovetelményei a fogalmi attetszdségre, hogy még hivé marad-
jon —, az természetesen éppoly koézponti, mint siilyos probléma,
amely a legszorosabb mértékben §sszefiigg a teoldgia harom disz-
ciplinija egységének legmélyebb alapjara irdnyulé kérdéssel.
Semmi esetre sem szolgalhat a teolégia tudomanyossaganak
meghatarozasakor bizonyitasi médja evidencigjanak és fogalmisa-
ga szigoranak mértékéiil egy mdsik tudomany. A teoldgia pozituma
lényege szerint csak a hitben tarul fel; ennek megfeleléen nemcsak
targyanak megkdozelitése, hanem egyben tételei igazolasanak evi-
dencidja is sajatos. A teolégia sajatos fogalmisdga csak magabdl a
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A teoldgidt a hit
alapozza meg

teologidbdl néhet ki. Nincs semmi sziiksége arra, hogy mas tudo-
manyoktol kélcsondzve gyarapitsa és biztositsa bizonyitékait, és
nem kisérelheti meg azt sem, hogy a mas tudomanyok felismeré-
seinek bevonasaval novelje vagy akar igazolja a hit evidenciajat. A
teoldgidt elsddlegesen a hit alapozza meg, jollehet kifejezései és bizo-
nyitasi eljarasai formdlisan szabad értelmi cselekvésekbdl fakad-
nak.

A nem teolégiai tudomanyok kudarca a hit &ltal kinyilvanitot-
takkal kapcsolatosan sem bizonyiték azonban a hit igazsdga mel-
lett. Az ember csak azutan szabadithatja ra a ,hitetlen” tudomanyt
a hitre, és csak azutan engedheti, hogy az szétzizédjék a hiten, ha
mar elézetesen hivé médon belekapaszkodik a hit igazsagaba. Ak-
kor viszont téved a hit, ha ugy véli, hogy elsédlegesen a tudo-
manyoknak rajta torténd szétziizédasa teszi 6t igazza, vagy hogy
egyéltalan ezaltal meger6sédhet. Minden teolégiai felismerés —
tartalmi jogosultsdga szerint — magéban a hitben nyeri megalapo-
zasat, belble fakad és beléje torkollik.

Sajatos pozitivitdsa és az ezaltal meghatarozott tudasformaja
alapjan a teoldgia teljesen 6néllé ontikus tudomany. Most mar fel-
tehetjitk a kérdést: hogyan viszonylik ez a pozitivitdsaban és tudo-
manyossagaban leirt pozitiv tudomany a filozéfidhoz ?

(Folytatjuk)

Tézsér Endre forditdsa
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ADAMIK TAMAS: ROMAI IRODA-
LOM AZ ARCHAIKUS KORBAN

Adamik Tamés a budapesti tudomanyegyetem
tandra Romai irodalom az archaikus korban cimfi
kényvében jelentSs iréi igéretet tesz az Skori
latin irodalom egészének a fels6fokd oktatds
igényeit is kielégit6 tovabbi targyaldséra. Ez ut-
tors jelentdségli mi lesz. Ily kézikonyv tudni-
illik még nem jelent meg nyelviinkén. Az eddi-
. giek inkabb csak a latin irodalom arany- és
eziistkorat targyaltdk, mig Adamik a kezdet
kezdetétdl elindulva a longobardok Itilidba be-
nyomulaséig — 568-ig, amit6l az olaszok a ko-
zépkor kezdetét szamitjak — kivanja bemutatni
a rémai irodalmat a kovetkezd kotetekben. Ez
a teljes rémai irodalom tehat feloleli a latin
nyelvii 6keresztény irodalmat is. A keziinkben
1évs elsd kotet Kr. e. 81-ig, Cicer6 fellépéséi
vezeti el az olvasoét. Bar szakkonyvrél van szo,
a kotet az olvasmanyossagot sem nélkiilozi.

Irodalom keletkezéséhez a nyelvnek egy bi-
zonyos fejlettsége, hajlékonysaga és az olvasds
igén);éne? mﬁjgsgzﬁlete”ese szi{,ksegges. Nem vélet-
len tehat, hogy az Itlidban haszndlt nyelvek
koziil csak a gorognek és a latinnak alakult ki
irodalma. Szerzénk szdmba veszi azonban az
irodalom el6tti kor ritmusos formdja emlékeit
is: a Tizenkét-tdblas torvény szovegeit, a , tripu-
diumot” tancold papi testiilet bajelharit6 éneke-
it, a lakodalmi volegény-csiifolékat, a diadal-
menetét linnepld gydztes hadvezér 6csarlasat a
gonosz vardzs meghiusitidsara, a foldmivelés
Osi tapasztalatait 6rz6 bolcs mondasokat tgy,
ahogy mindezt a késtbbi szerzoknél megoro-
kitve taldljuk. Megoldast ad a régi latin epika
,saturnusi versforméjdnak” szdmos kutat6tol
vitatott mibenlétérdl, vagy a legrégibb iddk tor-
ténetét megiré szerzok forrdsanyagardl is. A
kényv nagy értéke, hogy az archaikus kor teljes
rank maradt vigjaték-anyaganak nemcsak a ci-
meit sorolja fel, hanem tartalmukat is ismerteti,
amellyel a hazai dramaturgiai tanulmdnyokhoz
is jelentds segitséget nynjt. (1993)

MEDVIGY MIHALY

PILINSZKY SZEPPROZAJA

Pilinszky versei és szépprézdi egyarant po-
ézissel (poészisz) Aatitatottak, poétikusak.
Prézéi a koltdi gondolkodds lenyomatai, a
vers keretét szétfeszitve mds formaban ki-
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vantak testet olteni: mesékben, filmforgato-
konyvben vagy beszélgetésben, kisproza-
ban. Rosenzweig szerint a koltészetet a pro-
zatél nem vélasztja el égig érd fal: ,Valoja-
ban, mint a prézaritmusra irdnyuld legu-
jabb vizsgalatok megmutattdk, mindannyi-
an a moliere-i komornyikkal ellenkez$
helyzetben vagyunk: versben beszéliink és
nem tudjuk.” E metaforikus értéki kijelen-
tés Pilinszky esetében igaz. A kiilonbség ér-
tékeld szempontok alapjan mérhetd, vagyis
az alapjan, hogy az ir6 lelkiilete prézahoz
vagy vershez éll-e formailag kozelebb. Pi-
linszkynél egyértelmfi: a vershez. Radnéti
Sandor (1985-ben) ezt markansabban fogal-
mazta meg: ,Most Osszegyfijtott prozai ira-
sait, kivalt publicisztikajat elolvasva, meg-
gy6zddhetiink réla, mennyi kozhely talalta-
tik ott, hogy aztdn ugyanaz lirdjaban — mint
a gbtikus templom mindenségmodellje a
Gétika cim{i versben — rendkiviili mélység-
re tegyen szert.” A Pilinszky-sorok ereje a
stiritésben, tomorségben van, aminek leg-
tokéletesebb megjelenési formaja a vers.
Prézaja kénytelen feloldani ezt a feszitettsé-
get, igy elveszti a belsd fesziiltséget. A koz-
helyeken tilemelt szévegek kulcsmotivu-
maként Balassa Péter (szintén A mélypont
iinnepélye kapcsan) a ,mi az igazsdg?” kérdé-
se helyett a ki az igazsig?” kérdését érzi
talalébbnak. Példdul: ,Ugyanaz a tény mas
egy Dosztojevszkij és mas esetleg egy szi-
esztaz6 ujsagolvasé szemében... Krisztus-
nak az a mondata, hogy »boldogok, akik
sirnak« keveset vagy alig valamit érne, ha
Oscar Wilde-t6]l szarmazna. Ebben az eset-
ben csak kétes érték{i paradoxon volna, in-
kdbb hamis k&, mint gyémant.” (Képzelt in-
terjui). Ez alapjan mondja Balassa, hogy Pi-
linszky prézajat nem esztétikai (értékeld)
vagy teolégiai szempontok szerint kell ér-
telmezni, hanem evangéliumi olvasat alapjan.
Azaz a megismerési folyamat részeként.

A kotet anyagat Hafner Zoltan gondozta
és szerkesztette. Utdszavaban pontosan rog-
ziti az el6z6 kiadashoz képest (A mélypont iin-
nepélye Szépirodalmi 1984) tortént filologiai
valtozdsokat és szerkesztési véltoztatidsokat.
Moédosult a szinmiivek és a Beszélgetés... ke-
letkezése. A szinmiivek id6érendi sorrendben
kovetik egymadst a kotetben. A Szabadesés (el6-
z8leg Simon Aron) cimii novella legkés6bbi



valtozata keriilt az j kiaddsba a Kocsis Zol-
tan tulajdondban 1év6 kézirat alapjin. A Kép-
zelt interjii kimaradt és az OsszegyQjtott publi-
cisztikai frasok kotetében kapott helyet. A jelen
kotet harom tj darabbal béviilt: egy operater-
vezettel (Hdrom egyfelvondsos opera...), ﬁy
forgatékonyvvazlattal (Miizeurn) és a Kalando-
zds a tiikOrben verses mese prozavaltozataval.

Pilinszky szépprézdja — verseinek profa-
nizélt véltozata — kozelebb visz kolt6i vald-
sdglatasahoz. (Szdzadvég, 1993)

JASZ ATTILA

MAGYAR EGYHAZZENE 1993-94/2

A Magyar Egyhdzzenei Tirsasdg folydiratinak
méasodik szdima — a rendhagyé évszdm-megje-
161és azzal magyarazhat, hogy a Magyar Egy-
hézzene (egyediili magyar folyéiratként) nem a
polgéri, hanem az egyhazi évet kbveti — hiis-
vétra jelent meg, és a lap tematikija is jelentds
mértékben kapcsolédik a hiisvéti iinnepkorhoz.

Aranysz4ji Szent Janos hiisvéti hittanito
beszéde utan a terjedelmesebb elméleti irasok-
nak helyet ad6é rovatban Zsengellér J6zsef re-
formétus teolégus a szamaritdnus Husvét tobb
ezer éves hagyomanyat, archaikus liturgiafor-
mait ismerteti; Franz Karl Prassl, grazi egyhdz-
zenész-professzor pedig az alleluja-éneklés teo-
logiajarol értekezik. Dobszay Laszl6 cikke vila-
gosan elkiiloniti és egyben pontosan definiélja
a liturgikus zene, egyhdzi zene és valldsos zene
fogalmat. Sdri J6zsef zeneszerzS, zeneakadé-
miai tandr Uj egyhdzi zene cimi tanulminya —
amelyben a szerz6 felveti: lehet-e ma egyaltalin
szinvonalas egyhazzenét kompondlni — min-
den bizonnyal nagy vitakat valt ki szakmai ko-
rokben a kozeljévoben. Kirdly Laszl6 a kortars
lengyel zeneszerz6-iskola egyik legjelentsebb
képviselSje, Henryk Gorecki egyhdzzenei kom-
poziciéit ismerteti és elemzi.

A Caelestis harmonia rovatban az évek 6ta
Magyarorszigon é16 angol zenetdrténész, Paul
Merrick — aki a muilt szdzadi magyar egyha-
zene torténetének is kutatdja — ezuttal gyakor-
16 kérusvezettk szamara foglalja 6ssze egy ke-
vésbé ismert liturgikus muifaj, az angol anthem
torténetét. A Laudes organi rovat keretében az
Ausztridban €16 Kokits Zsigmond és a pozso-
nyi orgonatdrténész, Marian A. Mayer irasa ol-
vashat6, mindkett6 a m@emlékorgondk targy-
korében. Erdeklédésre tarthat szémot a Korkép
is, amelynek két tanulmanya az erdélyi egyhaz-
zene helyzetével, lehetSségeivel foglalkozik.

RETKES ATTILA
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LATOR LASZLO: SZIGET-TENGER

Kevés konyv tartja fogva ugy olvasdjat, ha érti
a verset, mint ez, amelyben koltSkr6l, versek-
r8l, baratairdl szol-ir Lator Laszl6. A vers az ott-
hona, az Osszkomfortos lakdsa. Nem ismerek
versértd literatort, aki olyan természetes bens6-
séggel, hazikabitban, de mindig vendégvard
eleganciaval tudna kozvetiteni gondolatait, él-
ményeit a koltdkrsl, a versekrdl, mint &, akit
nagy el6djével, Jozsef Attilaval szemben ,a kél-
tészet maga” értekel. frisai vgy gyongyoznek
el6 tollabdl, ahogyan a forrds fakad, erés6d6
csobogéssal, atlatszé tisztasaggal.

Lator a koltészet mesterfogdsainak s vals-
szinfileg teljesen soha meg nem fejthetd titka-
inak birtokdban vilagité erejli mondatokat
tud leirni. fgy példaul azt, ,,mintha Kosztol4-
nyi verskotetei megszerkesztésében prozaird
természete is benne volna”, s ott hallhatd az
~Edes-keserf tenor” a polgari 1ét egész embe-
ri és targyi vildgdnak lirai abraiban, kiteljesiil-
ve a Hajnali részegség s a Szeptemberi Ghitat ,,ta-
gasan tiindokls téreiben”, s hog}}\laé a magyar
rim egyik legnagyobb tudésa ,ha néha util-
juk is oles6 rimziccereit”.

Kortarsai koziil Jékely Zoltin alomlatasait,
elmiilt évtizedeinken 4tt{inG szikar kod-alakjat,
erdélyiségét, nyelvi archaizmusat, hasonlitha-
tatlan szerelmi és haldlkoltészetét ember- és
verskozelbdl képes lattatni. Jékelyrdl szélva fej-
tegeti a rimnek a tartalmi lényeget befolyasolo
erejét, ezaltal a vers végsé mondanddjanak
esetlegességét, amit Kosztolanyi jol ismert, mig
Jékely — feltehetSen — 6ntudatlanul élt vele.

Vagy ki tudja oly mar-mar klasszikus t6-
morséggel kimondani, hogy Kormos Istvan
lirdja ,egyszerre stlyos, vaskos, érzékies és
tiindéries, légies, humoros-bohécos és halalo-
san komoly vagy épFen komor, gyongéd és
csufondéros”, sokszélamu, ,,vardzsereju” kol-
tészet, verszenéje , Osszetéveszthetetlen, egy-
szeri”. S igy tovabb... Kilnokyrél, Webresrdl,
Nemes Nagy Agnesrdl, Vas Istvanrél mindig
az elemzés targyahoz ill5 stilisztikdval, bra-
viros verstani tuddssal, amit Koncsol Laszlé
konyvérsl szol6 esszéje is bizonyit. Es ami a
legrokonszenvesebb: nem titkolja véleményé-
nek esetlegességét, nyilt és &szinte. Senkit
nem szolit fel itéleteinek kovetésére, am a
gondolkodasra, a Eoézis hatalméanak megér-
zésére annal inkabb.

A fiatalabb kolténemzedék nevelése, be-
mutatdsa is az 6 vallalt feladata. Ferencz Gy6-
z6t6] Turczi Istvanig sokakrol van biztatd, bi-
ralé szava. S akiket silyosabb kritikaval illet,
mint példaul Blaské Jendt, Viola J6zsefet, min-



dig mértéktartéan, dm hatdrozott fogalma-
zassal helyezi tavolabb a maga izlésvilagatol.

Végiil nem maradhat emlités nélkiil gys-
nyor(i irdsa arrdl a felejthetetlen asszonyrdl,
akinek batorité drnyalakja ma is ott jir a ma-
gyar irodalom elhagyatott terein, a halhatat-
lan koltészet tiszta emberségét hirdetve: Sér-
koézi Martar6l. Tudoméanynak, oktatdsnak,
egyéni versolvasasnak nagy nyeresége Lator
Laszlé konyve. (Eurépa, 1993)

PALMAI KALMAN

SZINTEZIS NELKULI EVEK

A Janus Pannonius Tudoméanyegyetem Iroda-
lomelméleti és Irodalomtorténeti Tanszékei mar
masodizben rendezik meg azt a konferenciat,
melynek célja a két vilaghabori kozott magyar
irodalom ideolégiai kotottségektSl mentes Gjra-
értelmezése. Els6 konferenciajuk mottéjaul egy
Kosztolanyi-idézetet valasztottak, s a magyar
lira huszas-harmincas évekbeli helyzetét vizs-
galtak (kotetben: ,de nem felelnek, 1 l{elzlelne "
JPTE 1992). Ennek sordn alakitottdk ki azt a
koncepciét, mely a paradigmavdltis kifejezés
mentén értelmezi a korszak legnagyobb lirai
teljesitményeit. A Szintézis nélkiilt évek cimG ko-
tet a harmincas évek magyar epikdjat targyaul
valasztott mdsodik konferencia szerkesztett
anyagat tartalmazza. Musil sordnak citdldsa
azon horizont summazataként értelmezhets,
amely szdmdra a korszak epikai csicsteljesit-
ményei — a Tulajdonsdgok nélzili ember, és Joyce
Finnegan’s Wake-je — jelolik ki a dominans vonat-
kozisi pontokat. A korszak nyugat-eurpai re-
gényirodalma, annak nyelvi-poétikai, narratolé-
giai és vilagszemléleti horizontvaltisa szolgéltatja
azt a hatteret, melynek segitségével elméleti meg-
alapozottsagu kisérletiik az irodalomtorténet ka-
nonjainak atrajzoldsdra hitelessé valhat.

A tanulmidnyok j6l mutatjdk iroda-
lomtudoményunk ellentmondésos helyzetét,
egymds mellé keriilnek az irodalomelmélet
élvonaldba tartozdk dolgozatai hagyomanyos
szemléletiiket nem vagy csak részben ujra-
gondolt kutatékéval. Ennek ellenére a kérdés-
irAnyok megvdltozasa kevéssé tdimadhato ké-
z0s eredményekre vezet. A hagyomany él6vé
tétele olyan produktiv dialégus forméjaban
bontakozik ki, amelyben a mfivek esztétikai ha-
tasfunkci6ja megfelels figyelmet kap, s azok
visszahelyez&dnek abba a vildgirodalmi kon-
textusba, melyt6] az elmuilt évtizedek valasztot-
tak el ket. (Janus Pannonius Egyetemi Kiadc)

- PALKO GABOR
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THOMKA BEATA:
ATTETSZO KONYVTAR

Thomka Beita tanulmanykotetének imponélé-
an széles repertodrja mar énmagdban figyelem-
re mélté: a bibliai kinyilatkoztatds poétikai
alakzattanatél a magyar romantikus elégia mfi-
fajformajan 4t a kortrs (cseh)szlovékiai elbe-
szélokig terjed; helyet kap benne Balassa Péter
esztétikai megkozelitésmodja, Foldényi F. Lasz-
16 mitologikus-archetipikus esszéirodalma, Es-
terhdzy Péter dekonstrudl szerkesztésii regé-
nyépitkezése, Marton Laszl6 egikai vilaglatasa
és még folytathamank a sort. E tematikai sok-
szinliség mellé az irodalomrol valé beszédnek
olyan autentikus forméja tarsul, amely tudo-
manyos beéllitottsigd elméleti apparatussal ké-
zelit az egyes jelenségekhez és tarja fel azok ér-
telemosszefliggéseit. A szerz6 nem kevesebbre
vallalkozik, mint hogy széles kérben hozzafér-
het6vé tegye a vélasztott irodalmi alkotas vagy
jelenség érthetGségi horizontjait és hogy a szo-
vegeket  beszéltesse. Ezért nem  jelen-
tésrogzitéseket hajt végre, hanem az esztéticitas
olyan kritériumaira kérdez rd, amelyek megha-
tarozzak a miivészi alkotasok jelszerfiségét, le-
gyenek azok mififaji ismérvek, poétikai alakza-
tok, filozofiai dilemmadk vagy éppen befogadoi
magatartisformak. A kdtetet ez a fajta 1atdsmod
teszi egységessé és az elemzések korszerfiségé-
nek is ez a garancidja. A mfivekkel parbeszédbe
1ép6 tanulményok az esztétikai univerzum ja-
tékszabalyainak intertextudlis jellegét példaz-
zak: a szovegek el6tt szovegek allnak — jelen-
téseik egymashoz valé viszonyaikban artikulé-
lédnak. Vagyis Sziveri Janos verseirdl, Grendel
Lajos Frézéjérél, Krasznahorkai Laszl6 regé-
nyeirSl és Egyed Péter esszéir6l Thomka Beata
tanulményain keresztiil beszéliink, és ebben a
dialégusban egy képzeletbeli kényvtar olyan
szbvegeit lapozgatjuk, amelyek dttetszenek
egymason.

H.NAGY PETER

GYORE BALAZS:
A MEGSZOLITAS ABRANDJA

Mi torténik a megszolitisban? Ez az a kérdés,
amit Gyore Baldzs konyvét végigolvasva fol
kell tenniink, mert ebben rejlik a kényv torté-
nése. Nevekben tehét, helyek és személyek ne-
veiben, amelyek a ledgindividuélisabb miifaj, a
naplészerf(iség beszédrendje szerint sz6v&dnek
it egymasba. Marpedig a napl6 nem a megsz6-
litdsbdl terjed ki, mint a levél, és nem haladja
meg az én korét, hanem éppen az én jobb 6nér-



tését szolgalja azzal, hogy elérni és feljegyezni
igyekszik mindent, ami e korén beliil az 6nér-
tés szempontjabdl fontos lehet.

A naplébeli megsz6litas tehat csakis az ént
hozhatja jatékba. Gyore Baldzs vildgaban
azonban ,az én csak a te 4ltal létezik”, azaz
nila a megsz6litds 6vatos dbrand marad, az
elsé emlék, a létezés dbrandja, aminek visz-
szatértét illetve megvaldsuldsit meg kell
eléznie a teriilet pontos felmérésének, vagyis
olyan bardti neveket kell taldlni, amelyek a
legoptimalisabban fedik le a megszélithatat-
lan ént.

Gyobre Baldzs szamadra a legfontosabb ilyen
név Borbéldé, a kislanyaé, és Otlik Gézaé.
Igen, Ottliké, amely itt egyszerre jelenti azt a
személyt és azt a pr6zit, akiben és amelyben
— az Oregség és a néma temetkezés szino-
niméajaként — Gyore Baldzs szerint minden
megvan. (Ezt ma tobb tanult kritikus sok
szempontbdl méltan vitatja, akikkel azonban
itéletiik kimondhatésdga mintha feledtetné
az elvarhatd tapintatot.) s a megsz6lits 4b-
randja éppen Ottlik nevében véltozik az ,Ott-
likon” is til 1évd bevégzett, hibatlan préza
sejtelmévé, amelybdl egyetlen mondatot sem
lehet kihiizni és amelyhez egyetlen mondatot
sem lehet hozzitenni. Amely maga a ki-
mondhatatlan megszolitas.

Gyore Baldzs prézdja nem ilyen, de igen-
igen j6 préza, amire ideje volna mar valoban
odafigyelni. (Liget)

SCHEIN GABOR

SHAKESPEARE: HAMLET

Minden komoly szinhdz eljut egyszer a
Hamlethez. Leginkabb Shakespeare Hamletje
az a darab, amellyel egy 1j szinhazi egyiit-
tes, felfrissiilt mfivészi tarsulds megméri
onmagat. Némi Onteltséget, de legalabbis
6nbizalmat drul el a bemutatasa, azt jelenti:
van rad szinész, van rendez8, egydltalan
Osszeszokott, egymas rezzenéseire is érzé-
keny tarsulat.

Az atlényegiilt miskolci Nemzeti Szinhaz
a masodik évben dontott tigy, hogy megpré-
balkozik a Hamlettel. Rendez8je — nem volt
rd. (Mert ha lett volna, talin nem hiv vendé-
get.) Szinésze — tigy gondoltdk — igen, a
mult évadban sikerrel bemutatott Cyrano f&-
szerepl&jének, Szervét Tibornak a személyé-
ben. Szervét pillanatnyilag Miskolc sztirja —
ha szerencséje van két-hdrom év alatt bebizo-
nyithatja, hogy teljes joggal —, talan épp ebbe
faradt bele. A firadisdg még segitette volna,
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a miivészi kifaradas viszont aligha volt hasz-
nara a tépel8dd dan ifji megforméaldsaban.
Fog6dz6t sem igen talalhatott: Nagy Viktor
rendezésének invencibtlansiga, s az amuigy
érdekes, csupafal, bortonszerti (,Ddnia bor-
ton”) diszlet is csak nehezitette a helyzetet.
Egy halovany Ophelidnak és a tdmegbdl alig-
alig kivalé Claudiusnak, Gertrud kiralynénak
koszonheti, hogy a vildgot némi sértettséggel
figyel6 kirdlyfi alakja maradt mégiscsak a
leghangsiilyosabb az el6adasban. (Barmily
hihetetlen, nem sok hianyzott hozz4, hogy az
ellenkezgje torténjék.)

Erkolcs és hatalom, biin és fololdozas kér-
déseire nem nagyon keres valaszt az el6adas,
amely a kotelezd penzum teljesitésének a je-
gyében jut el nagy nehezen a végkifejlethez.
Egyetlen igazdn karakteres vonasa van: az
operai jelleg. Szomort, hogy az operarendez6
Nagy Viktor megfeledkezett réla, hogy proé-
zat rendez, s a zene helyett valamiképp még-
iscsak illene folcsigdzni a néz6teret.

KALLAI KATALIN

CSERES TIBOR:
KENTAUROK ES KENTAURNOK

A torténelemtd] nem tudott és nem is akart so-
ha szabadulni Cseres Tibor, s kdnyvei e szem-
pontbdl leginkdbb abban kiilénbdznek, hogy
milyen mértékben alkalmazzdk a fikcidt és a
dokumentarizmust. Legjobb mtiveiben termé-
keny egyenstilyt tudott teremteni még akkor is,
ha tudatosan az egyik vagy madsik tendencia-
nak adott nyomatékot. El6z6 konyve, a Vér-
bosszii Bicskaban (1991) megszerkesztett és fel-
tart dokumentum volt, az 1j regény, amely
megjelenésének idejére mar sajnalatosan posz-
tumussza is valt, igazi regény, amely mégsem
nélkiilozi egészen a dokumentum4jellegti vona-
sokat. Nem is igen tehetné, hiszen a mai id6-
sebb nemzedékek tegnapjinak idején, 1968-69-
ben jatszodik, akkor tehat, amikor egyrészt a
csehszlovakiai bevonulds, masrészt az 4j gaz-
daséagi mechanizmus foglalkoztatta az embere-
ket. A m(i kozponti alakja a Gazdaségi Fejlesztési
Tandcs elnoke, a Kézponti Bizottsag tagja, nagy-
hatalmii férfin tehit, de ellenzékieskedik is: egyet
nem értését kifejez6 s tanacsokat adé levelekkel
ostromolja a vezetd szerveket s magat Kadart is.
Ezért végiil is letartoztatjdk, majd gyanis kortil-
mények kozott meg is hal a mar halalos beteg
ember.

Rajta keresztiil azonban nemcsak a politi-
ka boszorkdnykonyhajaba tekinthetiink be,
hanem a maganemberi kapcsolatokéba is. Az



elnok szenvedélyesen érdeklSdik beosztottai-
nak maganélete irant, beleértve a legintimebb
részleteket is. Informdcibival nem él vissza,
de feljegyzi 6ket, s természetesen ez is a nyo-
moz6 hatésidgok kezébe kertil, s ezek segitsé-
gével teszik tonkre, kergetik 6ngyilkossagba
a mfi legrokonszenvesebb n&alakjat. Két halal
s a gonoszok, az intrikusok diadalmaskodasa
egy hallgat6 orszagban — ezzel a komor kép-
pel zarul a kényv. Nincs katarzis, s az adott
keretek kozott aligha lehetséges — sugallja a
szerz6. A mii hatasa mégis korlatozott, mert
az egyébként rendkiviil olvasményos, cselek-
- ményes és életszer(i torténetben nem mindig
_ képesek regényszeriien megjelenni a doku-
mentativ részletek, s ez még stilarisan is meg-
zOkkenti a regény egységét. (Maguets, 1993)

VASY GEZA

JOHN UPDIKE: S.

A cimbeli betii a Sarah név réviditése, de egy-
ben a mar-mar kafkai névvesztésre is utal, st
paradox médon lehetne a saint (szent) jelolése
is, noha a h6snd a mi fogalmaink szerint egyal-
taldn nem szent életet kezdve szeretne meguijul-
ni. Azazhogy szakrilis bédulat, a testi-lelki
ondtadads réviilete ragadja ki — negyvenkét
évesen — az érzelemszegény, mechanikussa
lett joléti hazassagbol: egy csalard szekta, s a
még csalardabb vezet6 (az Arhat) rabjava valik.
Az ir6 bevallott szandéka, hogy a névhal6 Nat-
haniel Hawthorne hires regényének, A skarldt
betii cim{inek az emlékét is folidézze (annak ha-
zassagtoré asszonyalakjat egy betlivel bélye-
gezték a puritanok).

Sarah onmagat bélyegzi, amikor levelei ala
sokszor csak egy S-t kanyarit. A kényv levél-
és magnetofonszalag-regény. E megszolala-
sok egyszerre teszik lehetévé a személyessé-
get, distanciatlansagot, s persze a tavolsagtar-
tast is, a nyilvanval6 tavollét, lizenet okén.
John Updike — Nagy Péter szuggesztiv tol-
macsolasdban — nagy emberismerettel alkal-
mazza a régi, &m maig érvényes (és kényes)
epikai format. Nyil-tetrelogidjanak szinvona-
lat ugyan ezuttal nem éri el, viszont hiven lat-
tatia Sarah ldzadasanak oOnveszélyes voltat, a
rossz Osvényt, amely a ,,pszicholégia zsakutca-
bél” nem vezethet sehova. Az okos, 4m tilsa-
gosan is szamito, és sorsa kormanyzasira vé-
giilis képtelen nd eszessége, vagyteltsége, ku-
darcorientéltsaga sfir(in bukik-csordul ki a sza-
vakbol. Megnyeri vagy elveszti-e sorsfordito,
nyilvan utolsé csatdjat az asszony? Kereshets-
e a megvaltd transzcendencia a Foldon?
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Mondjunk csak annyit: Sarah-t Hester
Prynne-nek, a Hawthorne-mfi f&alakjanak
blintetése mar nem sujthatja. Az S betli nem
szégyenbélyeg. Név. A személyiség nem sem-
misiil meg: a lathatatlan szolgalatban éled fol.
Gyermeket vard, eddig meg nem értett le-
dnydhoz, Pearl-héz szegddik. A magzatot:
gyongyot érleld kismama neve — ez az tjabb
asszociativ név — magyarul azt jelenti:
gyongy. (Eurépa)

TARJAN TAMAS

TOTTOSY ERNO: DALMACIA

,/ 11 rébmaiak vagytok a hibdsak — mert nyéjai-
tok 8rzésére nem kutyédkat és pasztorokat, ha-
nem farkasokat kiildtetek”.

Tiberius rémai csdszar idejében hangzott
el ez a mondat, llliria f6ldjén, amely nagyja-
bél a mai DalmAcia teriilete. Batone, a ldazaddk
vezére mondotta a vadlé szavakat, amelyek
igazak voltak akkor, és ezerszer igazak ma.

Tottosy Ernd, a kivalé tigyvéd, ird és pub-
licista, ebben a kényvében megdobbentd té-
nyeket mond el annak a Dalmdcianak a tor-
ténetérdl, amelynek ma madr Krajina a neve.

A szerzb egyik érdeme, hogy részletesen
ismerteti Magyarorszag kapcsolatait Dalma-
cidval, amelyre kevesen emlékeznek, ha
egyaltaldban tanultdk is valaha az iskoldk-
ban.

Csupan néhany példat szeretnék emliteni:
Az arpadhazi kirdlyok idején onall6 orszag
volt Dalmécia s oda menekiilt IV. Béla tatar
ildoz6i eldl. Nagy Lajos, miutdn gy&zedel-
mesen harcolt az akkori vildg legnagyobb
tengeri hatalma, Velence ellen, biztositotta
Dalmacia felett a magyar uralmat. A magyar
kiraly jogén birtokolta az osztrdk csaszar Dal-
maciat, egészen az I. vildghdbori végéig.

Dalmaicia torténelme hihetetleniil valtoza-
tos és tragikus volt az évszazadok folyaman.
Raguza-Dubrovnik meghdditasdért a torok
porta de még az orosz garok is harcoltak. A
kiizdelem, nem csak fegyverekkel, de a dip-
lomacia eszkozeivel is folyt, a szokdsos ra-
vaszsaggal, tobb-kevesebb sikerrel.

Mintegy 6t oldalt tesz ki a forrdsmunkak
jegyzése, amelyeknek alapjan Tottosy végte-
len szakértelemmel megirta konyvét. Szeret-
ném azonban hangstilyozni, hogy nem szaraz
adathalmazrdl van sz6, hanem szoérakoztatd
stilusban irt munkdardl, amelyb&l a mulatsa-
gos anekdotdk sem hidnyoznak. (Mécs Kiadd)

VADNAY ZSUZSA



ZILAHY PETER: LEPEL ALATT
UGRASRA KESZ SZOBOR

JZilahy Péter hiiszévesen megidézte a betelje-
siilt jovot, amikor a Koltészet, a Szépség és a
Mamor visszanyeri 8si jogait” — irja a kotet
hétlapjan Garaczi Laszl6, és valéban ,Igaz alarc
sz6l” (miként anagrammajiban Garaczi énma-
gét nevezi), mert Zilahy legjobb verseiben otlet,
nyelvi jaték és gondolat ilyan &tvizetet alkot,
amelyrdl legfonnebb Sz8cs Géza (Csbsz az ég)
misfajta és mégis rokon koltészete juthat a
versolvas6 eszébe.

Noha nincs 4j a nap alatt, a kolts tjfent
bizonyitja, hogy minden ,csupdn” forma és
latasmoéd fliggvénye. Tud eredeti lenni ,,sze-
relmi kérdésekben” (,bejartam érted nagyka-
péaval farkasrét / Osszes vermeit” (Az él6 md-
solat), vagy a gyakran oly bandlis ,hidny ab-
rdzolads”-ban (,,aki elment tobbé nincs / tobbé
nem nyom le kilincs / nem szeret né nem hal
haldl / nem rdg korom nem szir szakill”
(AKI EL).

Mint minden i%azi iré, Zilahy is ,egy sza-
vat prébél kitalalni” (miként utal ra egyik
verscime), egy mondatot, egy nyelvet. Kisér-
letezik a nyelvvel, hogy megovja a koltészetet
az elszokvanyosoddstol. Szavakat, kifejezése-
ket gyur 4t (,A szemfény elvesztése”, ,el6-
vesz egy embert és feliiti valahol haldlomra”,
stb.), egyéni szintaxist teremt.

Zilahy Péter lerantotta magarét a leplet, és
j6 irdnyba ugrott el. Reménykedjiink, hogy
roppalydja hosszi és az ég felé ivels lesz.
(Pesti Szalon)

SZABO ADAM

SZIGETI CSABA: A HIMFARKAS BORE

Szigeti Csaba tanulménykotete szerkezeti-
leg a szonettformat hangsulyozza, és a szo-
nett valéban kdzponti szerephez jut az ira-
sokban. Ahogy a bevezet tanulmany meg-
hatdrozza targyat, Szigeti vizsgédlédasai a
mai vers hagyomdnyhoz valé viszonyara,
illetve ennek ,radikélis archaizmusként”
val6 jelentkezésére iranyulnak (szemben a
babitsi ,4dj klasszicizmus”-fogalom 4ltal le-
irhat6 attittiddel). A szonett mint ,,a versrdl
kialakult eurdpai tudds taldn legfontosabb
(...) bazisa” talakitja azt a format, amelyre
dsszpontositva a mai magyar koltészet on-
megujitisa értelmezhetdvé valik, de egyben
ravilagit a magyar vershagyomanynak a
nyugat-eurdpaitél valo eltéréseire is. Szigeti
poétikai megkozelitésmédja képes arra,
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hogy a legaprélékosabb verstani magyara-
zatokat is funkciondlisan interpretélja, s igy
vélik kiiléndsen érdekessé az a torténetiség-
kép, amely a ,forma emlékezetén” (J. Rou-
baud) keresztiil megmutatkozik: az archai-
z4lé versépitkezés tendencidja a ,zart” ha-
gyomanyok megbontdsdval és djrarendezé-
sével, pluralizdlasdval jelzi egyfajta torté-
neti dialégus 1étét (ennek egyik legfébb al-
kotéeleme a kozépkori eurdpai lira forma-
vildga), a hattérben azonban folytonosan
felttinik a posztmodern tdrténelem-utani-
sdg arnya is (mesterséges szonett,
szovegmultiplikicid, palimpszesztus). Szi-
geti elemzései meggydzben tirjik fel e ket-
t0sséget a kortdrs lira-paradigmdban, bar
eljdrasai hermeneutikai nézépontbdél nem
mindig igazolhatdak (példaul a versvalsag
interpretaciéja esetén). Ennek ellenére:
konyve, mely sikerrel 6tvozi a torténeti po-
étikai-strukturalista-posztstrukturalista né-
zdpontokat, a "90-es évek magyar irodalom-
tudomanyanak egyik legautentikusabb, ter-
mékeny irdnyat képviseli, s taldn
megkockaztathaté az is, hogy az utdébbi
évek egyik legfontosabb munkajaval allunk
szemben. (Jelenkor, 1993)

KULCSAR-SZABO ZOLTAN

DOHNANYI ES LAJTHA
KAMARAZENEJE

Varjon Dénes a fiatal magyar zongorista nem-
zedék legtehetségesebb képvisel61 kozé tarto-
zik. 1991-ben szerzett miivész-diplomat a Zene-
akadémian, de mér el6tte is tobb rangos ver-
seny dijnyertese volt — a Magyar Radi6 zenei
versenyén kiilondijat, a Weiner Le6 kamaraze-
nei versenyen elsd dijat kapott — és Eurdpa
szamos orszigaban koncertezett. Eddigi legna-
gyobb sikerét 1991-ben aratta, a ziirichi Anda
Géza verseny megnyerésével. E gy&zelmet ko-
vetBen svdjci, német, francia, osztrak és gorog
koncertturnéra kapott meghivast. Fiatal kora el-
lenére mar harom éve a Zenemfivészeti F6isko-
la Budapesti Tagozatdnak tanara.

Varjon Dénes nemcsak szolistaként miiko-
dik, hanem szimos kamarazenei formaciénak
— t6bbek kozott a Forras Kamarazenei Mii-
helynek — is tagja. Rendszeresen jatszik
egyiitt az ugyancsak fiatal, de mar kalfoldon
is elismert Szabd Péter cselldmiivésszel, a
Concertus Hungaricus Kamarazenekar sz616-
gordonkasaval. A két m{ivész a kozelmuiltban
rogzitette lemezre a szdzadfordulé és a 20.
szazad els$ felének néhany alig-alig jatszott,



méltatlanul elfeledett magyar kamarakompo-
zicidjat: Dohnanyi Ernd csellé-zongoraszona-
tdjat, valamint Lajtha Laszlé Szondtdjat és
André Navarrdnak ajanlott Koncert gordonkira
és zongordra cim( alkotését.

Dohnanyi 1899-ben, mindossze huszonkét
évesen kompondlta B-dir gordonka-zongora-
szondtdjat. Zongoristaként ezid6tajt mar Eur6-
pa legnagyobb igéreteként tartottdk szamon,
és zeneszerzbként is sikereket aratott, de
egyéni, autondm stilusa, kompoziciés nyelve-
zete még nem alakult ki teljesen. A Szondta
erbsen kotddik a késGromantika, mindeneke-
. 16tt Johannes Brahms mdfiveinek stilusihoz,
_ hangzasvildgdhoz. Az elsd tétel szenvedélyes,
érzelmes karaktere, a Scherzo motorikus len-
diilete, a lassitétel nyugalma és a variacids
felépitésii finale ezernyi valtozatos hangszine
Szab6 Péter és Varjon Dénes elstrangi tol-
méacsoldsaban maradéktalanul megvaldsul.

Lajtha L4sz16 1932-ben keletkezett Szonitd-
ja a szigord, ellenpontozé barokk zene, ma-
gyar népdalidézetek és Lajtha egyéni stilusa-
nak kiilonés otvozete. A hdromtételes kom-
poziciét (Aria-Capriccio-Fantasia) a két mfi-
vész mély atéléssel, expressziven tolmacsolja,
akarcsak az 1940-ben irt Koncertet, Lajtha
egyik legtragikusabb, dramai alkotasat.

A technikai szempontbdl is kifogéstalan
CD-felvétel egyarant ajanlhaté a 20. szazadi
magyar muzsika és az igényes kamarazene
kedvel6inek. (Hungaroton)

RETKES ATTILA

SZELI ISTVAN:
A PEREMKULTURA ELETTANA

Egyik, talan éppen legsajitosabb vonasa a

remkultdranak, hogy nem egynemf, hogy 6ha-
tatlanul tartalmazza, felismerhetSk rajta mds,
egyiittéld népek kultirdjanak hatdsa. Ennek a
szlikségszerliségnek a jegyében késziiltek évti-
zedeken at Szeli Istvan nyugalmazott Gjvidéki
egyetemi tandr, irodalomtorténész tanul-
manyai, melyekben évszazados hosszmetszet-
ben — mifivel6déstorténeti panordmat nyuijtva
— vazolja a szlav kultirdkkal érintkezd déli vé-
gek magyar irodalmanak és miivel6désének
torténeti alakulasi tendencidit. Tobb évtized ira-
saibél kiindulépontul a szerz6 azt vélasztja,
mely cimének — Modellvizlat Vajdasdg XVIIL
szdzadi kultirdjdhoz — megfelelden felvazolja
azt a torténeti modellt, amely Vajdasag népei-
nek szellemi kulttirdjara jellemzd a felvilagoso-
das szdzadanak végén. E valtozé korrdl irva
olyan fontos, standard elemekre figyelmeztet,
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melyek tiszteletben tartisival ,kertilhets el,
hogy barmelyik itt é16 nemzet kisajatitsa vagy
onkényesen értelmezze a vele egyiitt €16 nem-
zetek kultirdjat, mtivel6désének maltjat”. Mert
pontos, megfontolt véleménye szerint ,,csak {
szavatolhatd a kultirdnak az ideolégidktdl és
az efemer politikai érdekekts] mentes objektiv,
tudomanyos igényeket kielégits vizsgalata”. Ez
az igény azonban semmiképpen sem jelent me-
nekvést a napi politikdval val6 szembesitéstdl,
nem o6dzkodik a parbeszédtSl. Hiszen azzal,
hogy egy nemzeti Griilettsl visszhangzé or-
szagban és korban kimondja, a vegyes teriilet
szellemiségének egységét csak a nemzeti saja-
tossadgok, az egyes kultdrdkra jellemz6 kiilon-
bozbségek elismerésével, szuverenitisanak biz-
tositasdval lehet megval6sitani, mar szinte po-
litiz4] is. Ennek a gondolatnak a jegyében ir6d-
tak a szemlélet alaphangjat leiitd tanulmanyt
kovetd dolgozatok: a magyar és a szerb felvild-
gosodds kozotti parhuzamossagokat vizsgald
munka éppn gy, mint Herder magyar és szerb
,utdkoranak” szambavétele, a Tragédiu délszlav
képének felvazolasa, ez a mar-mar monografi-
anyi dolgozat, amely az egész Madach-irodal-
mon beliil akir példaértékiinek tekinthetd. De
ezt a kovetkezetességet példazza a kotetet zard
két, a mfifaj keretein tulndvd kritika is, Jung
Karoly Hid-dfjas verseskotetérdl, az archeolé-
giai muiltat és id6szerfi jelent magaba 6lels Bar-
baricumrdl sz616 irds és Kalapis Zoltan Bettik és
képek cimfi miivel8déstorténeti dolgozatainak a
peremkultira Osszetevdi kozott torténd elhe-
lyezése. (Forum — Akadémiai Kiadd)

GEROLD LASZLO

ALEIDE ASSMANN-DIETRICH HARTH:
MNEMOSYNE

Az 1978-ban, Heidelbergben alakult, Archii-
ologie der literarischen Kommunikation nevet
viseld kultirtorténet kutatécsoport alkotja
a magjit e konferenciakdtet szerzdinek
(Aleida és Jan Assmann, Dietrich Hart, Di-
etrich Schubert), akik a kulturélis emlékezet
formdit, funkciéit tirgyaljdk a legkiilonbo-
z8bb teriileteken, diszciplindkban — a né-
met szellemtudoményoi interdiszciplina-
ris-integraciés er&feszitéseinek djabb bizo-
nyitékaként. A kotet tanulmanyai a torté-
neti tudat alapvet6 1étmédjaként targyaljdk
a kiilonb6z6 — egyéni, csoport- vagy széle-
sebb tadrsadalmi — szinteken m{ik6dd emlé-
kezetformakat, illetve a felejtés ,torténe-
lemrombolé” jelenségét. A vizsgdlt teriile-
tek atfogjak az 6kortdl a legtjabb korig ter-



jed6 idBszakot, a négy kozponti kérdést az
emlékezés kozegei (irds és mds jelrendsze-
rek, intertextualitds, az emlékhagyas ,aktu-
sa”), mvészet és emlékezés viszonya
(mnemotechnikai eljardsok), hagyomdny és
Gjitas, illetve emlékezet és felejtés dichot6-
miai alkofjdk. Az emlékezetkutatis — ugy
tlinik — a torténeti tudat ,archeolégiaja-
ként” nemcsak a foucault-i térténelemfelfo-
gasra, hanem az irodalomtudomanyban —
a dialogicitds utdn — az intertextualitds
francia tedridira is 4j német ,valaszként”
termékenyitheti meg a recepcidesztétikailag
orientalt irodalomfelfogast. S ha nem is te-
kinthet8 dj tudomdnyos paradigménak, de
vildgosan mutatja a kérdéshorizontok vél-
tozdsiranyat (az antropolégiai és az in-
tegrativ  szellemtudomdnyi torekvések
felé). Jelzésértékii, hogy szerepel a kotet-
ben a németorszagi irodalomelmélet ei}’lk
nagy ,kisérletezdjenek”, 5.]. Schmidtne
irdsa is. A koétet — mint a megtjult
emlékezetkutatdsok immar sokadik doku-
mentuma — a legaktudlisabb kérdéseket
veti fel, s igy csak tidv6zolni lehetne a fel-
tlinését a hazai konyvtdrak polcain. (Fischer,
1991)

KULCSAR-SZABO ZOLTAN

ZENGD AZ EGEKBEN ULOT!

A fenti cimen jelent meg az kdzelmiiltban a Pa-
saréti ferences templom kérusainak kompaktle-
meze. Az albumon hallhaté 18 tétel az egyhaz-
zene torténetének hirom, élesen elkiilonils, de
egyarént értékes periédusdbdl — gregorién, re-
neszansz, XX. szazad — ad keresztmetszetet.
A fiatalokat, az 4ltalanos iskolds és gimna-
zista korosztalyt tomorité Pasaréti Csibeko-
rust 1982-ben alapitotta fr. Varga Kapisztran.
Tevékenységiik elsésorban a liturgidhoz szo-
rosan kot6d6 egyhazzenei szolgalat, a szent-
miséken valé kozrem(ikédés. Az Gj CD-ne el-
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Badasukban a Hozzdd emelem kezdetii introi-
tus, valamint hat tovabbi, magyar forrasokbdl
is jol ismert kdzépkori gregorian tétel — igy
a Domine ad adiuvandum me, a Procedentem
sponsum és a Dies est laetitiae is — hallhatd. A
Csibekorus biztos intonacibja, kristalytiszta
hangja és mélyen atélt, ihletett el6adasa elis-
merésre mélto.

A reneszénsz egyhdzi zenéjét — az 1991-
ben alakult Tye Choristers el6addsdban —
Orlandus Lassus Miserere mei Deus cim
kompozicidja, a monumentilis biinbanati
zsoltar reprezentalja. A Tye Choristers az el-
miilt két évben a Pasaréti templomban és a
ferences hazban rendezett hangversenyein el-
sGsorban az angol reneszénsz egyhazzene al-
kotdsait mutatta be — az egyiittes névaddja
Christopher Tye, XVI. szdzadi angol kompo-
nista, a ,chorister” kifejezés pedig az angol
katedralisok fiu- és férfiénekeseit jelenti — de
a B8sze Addm mfivészeti vezetS irdnyitotta
kérus otthonosan mozog Lassus sajit kora-
ban rendkiviil merésznek szamitd, bonyolult
szovést, polifén stilusaban is.

A templom alapitdsa 6ta fenndlls, nagy
hagyomanyokkal rendelkezd Pasaréti Palest-
rina Kérust 1981 6ta Déri Andras karnagy
irdnyitja. Az egyiittes repertoarjanak legfon-
tosabb alkotdeleme a 20. szazadi és kortars
magyar egyhazzene. A lemezen kulturdlt,
magas szinvonalu el6addsukban Bardos La-
jos kérusmiive, a Zengd az Egekben iilGt!, Ko-
daly Zoltan két kompozicidja (Elsd dldozds, Sik
Sindor Te Deuma), valamint Orban Gyorgy
két koérusa (Ave Maria, Pater Noster) és a Pa-
lestrina Kérus felkérésére kompondlt Missa
Primd-janak négy tétele hallhato.

A Zugligeti plébaniatemplomban, kitiind
akusztikai koriilmények kozott késziilt felvé-
tel a pasaréti korusok igényes miithelymunka-
janak, és a magyar egyhazzene tjjasziiletésé-
nek is értékes dokumentuma. (Preludio, 1994.)

RETKES ATTILA
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