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EL6szd CHRISTIAN BOBIN KONYVEHEZ

A huszonegyedik szdzad embereként ezer dolog
koveteli a figyelmiinket.

Stirget6n, hangosan, ellentmondast nem tiirén,
sokszor erészakosan.

Azt a benyomast keltve, hogy ez az ,ezer dolog”
egyediil fontos, értékes és elmulaszthatatlan.

Ha engediink ennek a siirgetésnek, mert nem
akarunk lemaradni, vagy mert abban reméliink,
hogy a sok, a hatékony, a gyors az életinkben
tobb lehet8séget teremt, akkor csalédottan vesz-
sziik észre, hogy mégis hidnyzik a napjainkbdl a
megelégedettség, a lelkesedés, az 6rom.

Valami, amiért érdemes élni.

A lelket nem az tolti be, ami sok, ami gyors, ami
felfokozott.

Hanem ami beliilrdl érinti.

Az éltet, amit belilr6l megismertnk.

Amikor bensénkben érintédiink.

Mert akkor érezziik, hogy élink.

Az taplal, amit megizlelink, amivel benséséges

kapcsolatba lépiink.



Az éltet, ami személyes.

Néha alig megoszthato.

Ami megsz6lit, bennem rezonal.

Es éltet.

Ahol egy vagyok magammal.

Rém tartozik, s engem igényel.

Egyben az én életem sajitos adnivaléja.

S ez nem mindig az, ami a figyelmiinket kéve-
tel6z8n magdra vonja.

Christian Bobin abban segit, hogy meg tudjuk
kilonboztetni azt, ami hangos, siirgets attdl,
aminek valéban jelentésége van. Hogy észreve-
gyik, mi fontos, mi tesz igazdn jét.

Bobin arra tanit, hova figyeljink.

,Onok is latjak a viligot. Ugyanazt latjak, mint
én. A vildg nem mds, mint csatatér. Mindeniitt
tekete lovagok. Kardok csérompolése a lelkek
mélyén.

De ennek nincs jelentGsége.

Elsétaltam egy kis t6 mellett. Harmatkdsa bori-
totta.
Ennek volt jelentdsége” (Bobin).

,Kevés esemény van egy életben. Haboruk, tin-
nepek, s mindaz, ami zajt kelt, nem esemény.
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Az esemény észrevétleniil, feltinés nélkil ér-
kezik.

S csak késébb, sokkal utina vessziik észre, hogy
ott valaminek torténnie kellett” (Bobin).

Az, ami igazin lényeges, nem latvinyosan, nem
teltiinést keltve érkezik.

Egy egészen apr6 dolog meg tudja viltoztatni
az életiinket.

Egy egész apr6 érintés meghatarozhat, 4j irinyt

adhat.

S az, ami érint, mindig vdratlanul j6n. Nem ren-
delkezhetiink folotte.

Ami meglep, nem rendelésre érkezik.

Nem hangos, nem ergszakos.

Csak vdrakozhatunk rd.

»2Mikozben virakozunk, akozben torténik a meg-
véltds. S a megvaltds mikodik benniink anélkiil,
hogy tudomdsunk lenne réla. Mast nem kivin
t6link, csak azt, hogy engedjiik, ne akadalyoz-
zuk. Megadni neki annyi id8t, amennyire sziik-
sége van. Virni annyi éjszakan at, s6tétségen dit,
amennyire sziiksége van. Mar bizonyira észre-
vette: a varakozasunk — szeretetre, tavaszra, 1é-
legzetvételnyi megpihenésre — mindig megle-
petésként teljestil be. Mintha az, amire virunk,
mindig vératlanul érkezne. Mintha a vérakozis
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valédi értelme ez lenne: semmit sem el6re elkép-
zelni, kivéve azt, hogy meglepetésként fog érkez-
ni. Csak arra virakozni, hogy meglepetés érjen.
Ez a tudids egészen mélyrdl fakad bennem. Nem
is tudds ez, hanem bizalom, suttogis, egy dal. Az
egyetlen tanitémesteremtdl szarmazik: egy fatdl.
Minden fitdl, az este hiivos susogdsiban. Azaltal
tanitanak, ahogy minden percnek oriilni tudnak.
Az es6 keserliségének, a nap bolondsiginak.
Szamukra minden tdpldlék. Semmiért sem ag-
gbédnak, legkevésbé azért, hogy van-e értelme az

életiiknek” (Bobin).

A 1ét 6romét, az életkedvet, annak tapasztalatit,
hogy lenni j6, attdl az Istentdl kaptuk, akirél a
Teremtés konyvének szerzdje azt dllitja, hogy 6riil
annak, amit 1étbe hozott.  Isten latta, hogy nagyon
j6 mindaz, amit alkotott” (Ter 1,31). Az életorom
Isten vondsa benntink.

Megrendité tapasztalatunk, hogy az életdromat
torékeny cserépedényben hordozzuk.

Nemcsak nehéz események kezdik ki az élet-
kedvet benniink: veszteségek, kudarcok, betegsé-
gek, a hanyatlds, az elmulas.

Az életet olykor érthetetlen médon fdjdalmas-
nak taldljuk, olykor indokolatlanul tér rink mély

szomorusag.
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S ezzel a megnevezhetetlen lehizé erével szem-
ben tehetetlenséget éliink meg. Kiszolgaltatott-
sagot.

Mintha nem lenne rendben valami.

Riadtan latjuk, hogy az életérom kiszorul a 1até-
hatdrunkbél. Megfakul. Elttinik.

Ami nyomaszté silyként rinehezil az élet-
kedviinkre, az élet szépségébe vetett bizalmun-
kat dssa ald.

Kikezdi az életszeretetiinket, az élni akardsun-

kat.

Bobin arra tanit, hova figyeljiink, amikor megfa-
kul az élet6rdm benniink.

Mi er6sit minket abban, hogy j6 lenni.

Mi segit megszeretni az életet gy, ahogyan
van.

Bobin Eldmulni a mindennapin [ Autoportrait au
radiateur] cimd konyvének forditéja, Kiss Gab-
riella irja:

oAz Autoportrait-r6l szélva, a naplé-jelleg
nem kiilsé események rogzitésében nyilvanul
meg — valéban, mit is mondhatnanak, mitdl len-
nének érdekesek egy magyar olvasé szimara egy
ismeretlen francia ir6 mindennapjai —, hanem
egy évnyi belsé ut ‘dokumentidciéja’, hisvéttol
husvétig. Olyan belsd uté, amely barmelyikiinké
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lehet, akik élink, szeretlink, elveszitink valakit,
aki nagyon fontos szdmunkra... és nem érjiik be
a felszini torténésekkel, hanem igyeksziink mo-

géjik vagy a mélytkre ldtni.”

Kiss Gabriella lélekbd] fakadé forditdsin atsu-
garzik Christian Bobin irdsinak ihletettsége.

Musté Péter és Hari I1diké

Dobogoks, 2022. februdr 19.
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