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Medvigy Mihaly
TANITASOK ES PROBLEMAK A SZULETES-
SZABALYOZAS KATOLIKUS ERKOLCSTANABAN

Koztudomast, hogy a II. Vatikdni zsinat csak &ltalanossigban ha-
larozhatott a csaladtervezés és a szliletésszabilyozas kérdéseirdl. 1964-ben,
amikor a zsinat harmadik {ilésszaka megkezdte az egyhaz és a modern
vilag viszonyardl tervbe vett hatarozat targyalasat, VI. Pdl papa a zsi-
nattol fiiggetlen kilén bizottsagnak tartotta fenn a vitdt az egyes szii-
letésszabalyozd eljardsok megengedhetd voltarsl, és papai megnyilatko-
zast igért e targyban. A pdpa intézkedését megelégedéssel fogadta az
egyhazi kbézvélemény a zsinaton is, a zsinaton kiviil is. Valoban fontos
volt, hogy a nyilvanos vita izgalmaitél mentes légkérben alakulhasson
ki a végleges alldspont, az egyhaz valasza a mai emberiség egyik égetd
kérdésére. A bizottsag az egészségiigy, a lélektan, a tarsadalomtudoma-
nyok, a boleselet és a keresztény erkolestudomény szakembereibSl tevé-
dott ossze. Voltaképpen mdar hénapok ota megvolt, és most szorgalmasan
tovabb folytatta munk&jat. Az 1965 januarjara jelzett papai ,,Motu pro-
prio” azonban mindmaig nem jelent meg, noha a szakbizottsagot idd-
kézben kibévitették, s6t a papa 1966 marciusdban biborosokbdl és piis-
pokokbdl 4116 tandcsot szervezett a munkalatok tovabbfolytataséra.

Meglehetdsen altaldnos vélemény, hogy a hivatalos megnyilatkozas-
ban, amennyiben sor keriil rea, aligha lesz olyasmi, ami korunk katoli-
kus erkolestudomanyi szakirodalmaban eddigelé meg nem talalhatd.
Elénken érdekelheti tehat nemesak a katolikus hiveket, elsGsorban a ha-
zasfeleket és a csalddalapitasra késziild ifjasagot, hogy mit tekinthetiink
maéris katolikus allaspontnak a sziletésszabdlyozds dolgédban, és melyek
azok a kérdések, amelyekkel kapcsolatban tovabbi kutaté munkanak
latjdk még sziikségét az egyhéz részérél. , Katolikus allasponton” itt nem
hivatalos egyhazi tanitdst értiink, hanem olyan nézeteket, amelyeket az
egyhazi tudomdanyossig miértékadd mdaveldi képviselnek. E tételeknek
tehat legalabbis komoly valdszinliségiik van, és kétség esetén bizvast iga-
zodhat hozzajuk akar a gyéntatdk, akir a hivek lelkiismerete.

A csalddtervezés mint erkolcsi kotelesség

A katolikus moralistdk megillapitasainak jorésze kordntsem isme-
retes az atlaghivé el6tt. Nem csodélkozhatunk rajta, hiszen a hézastdrsak
életének erkolesi kérdéseit nem a kis katekizmusban tanitjék, hanem
a f6iskoldk tanszékein vagy kézikényvekben és szakfolydiratokban fej-
tegetik. Akarhanyszor még templomi szentbeszédben sem ajdnlatos szd-
lani réluk.

Ilyen erkélestudoményi megéllapitas, hogy a hdazastarsak lelkiisme-
retben kitelesek jolsikerilt és jolnevelt emberi személyekkel benépesi-
teni azt az életteret, amelyet a gondviselés csalddjuk szdmara megsza-
bott. Ez nemcesak az egész emberiség vagy egy-egy nemzet kozjavinak
kovetelménye, hanem a Teremts kifejezett akarata is (Mdéz. 1. 1,28): ,,So-
kasodjatok, és toltsétek be a foldet, és hajtsdtok uralmatok ala!l”. Hogy
a benépesitendd élettér mekkota, azt nem egyszeriien a lakasteriilet négy-
zetmétereinek szdma mutatja. Fiigg els6sorban az eugenikai javallatok-
t6l, vagyis a leend§ gyermekek varhatd testi-lelki egészségétSl; figg a
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sziilék életkoratdl, vagyis a gyermeknevelésre elérelathatélag rendelke-
zésre 4ll6 id6t6l; fligg tovabba a leendd anya szervezeti alkatatol és egész-
ségi allapotatol; de talan nem is utols6 sorban fiigg a hazastarsak munka-
birasatdl, kereseti és elfoglalisdgi kérilményeitdl, s6t még a tirsadalom
embersziikségletétsl is. A hazassdgra 1ép6 fiataloknak tehat csaladterve-
zéssel kell a csaladalapitast osszekaposolniuk. A terv persze nem feltét-
leniil lesz végleges, mert ,, menetkozben” jelentéset modosulhat, amint az
életkorilmények varatlanul megvéltoznak.

Tény, hogy az 6sszes hazassagok 10—209%-a a felek szandéka elle-
nére terméketlen marad. Ebb6l latszik, hogy a termékeny csaladokban
legalabb 2—3 gyermeknek kell nevelkednie. Ellenkez6 esetben a szocialis
igazsigossag ellen is vétkezhetmek a sziilék, mert ha nem gondoskodnak
megfelelé szamu utédrdl, akkor oda juttatjak a tarsadalmat, hogy szam-
ban egyre apadé dolgozéréteg vallara fog nehezedni az egyre nagyobb
létszamn idGsebb korosztalyok eltartdsdnak terhe. De vétkezhetnek a
nevelés kotelessége, vagyis gyermekeik lelki java ellen is, mert nem ad-
jdk meg nekik azt, ami az egyéni boldogsdg szempontjabdl minden ké-
nyelemnél, s6t minden magasabb iskoldzasnil elébbre vald. Ez tudni-
illik csak a testvérek népesebb kozisségében fejlédik ki kell6képp: a
masok életjogdhoz vald dldozatos alkalmazkodas készsége és az egészséges
tarsasélet egyéb nélkilozhetetlen erényei. Négy-gyermekes csaldad mar
biztositani tudja ezt a neveldé kérnyezetet, mesterséges nevelGkozosségek
viszont nem poé6tolhatjak. Csalddonkint négy gyermek jelenleg vilagvi-
szonylatban is teljesen elegend$ volna, hogy fenntartsa az emberiség
mérsékelt Utemu szaporodasat, amely a miszaki haladdsnak is hajtéru-
gb6ja. Ezt ajanlja tehdt jelenleg a katolikus hazassagi tanacsadés irodal-
ma. Késobb elkovetkezhet ugyanis az az id6, amikor mar nem vallalthat
ennyi gyermeket az emberi nem, mert a megélhetéshez sziikkséges javak
termelését nem fokozhatja tovabb. Egyéni adottsigok persze mdris in-
dokolhatnak masféle csaladtervet, s6t — XII. Pius pdpa nézete szerint
— kotelezéve is tehetik. Hitvese jogdba gazol, aki annyi gyermek vilagra-
hozataldt koveteli téle, amennyit egészségének vagy emberhez méltd
kulturalt életének sérelme nélkiil megszilni vagy gondozni nem lesz ké-
pes. Mar meglévs gyermekeinek jogait sértheti, aki sziintelenill ujabb
testvéreket allitva melléjik veszélyezteti kell§ nevelésiiket.

fgy a sziiletésszabalyozds, mint a felel8sségtudattal alkotott csalad-
terv valora valtasdnak sziikséges eszkOze, nem egy esetben a szildék er-
kolesi kotelessége is. Ebb&l a célbdl azonban csak olyan modszerhez fo-
lyamodhatnak, amely erkoélesi szempontbél is elfogadhaté.

Moddszerek megitélése

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1958-ban adatokat gyGjtétt Magyar-
orszagon a csaladtervezés kérdéseir8l. Hazank minden tarsadalmi réte-
gébsl 6732 nétdl kértek valaszt, tizentttdl nyegyvenkilencéves korig.
Kitéint, hogy a nék 63%-a mar a hazassagkdtéskor megtervezi gyermekei
szamat, és 76% szabalyozza is valamilyen modon, példaul terhesség-meg-
szakitassal vagy védekezéssel a fogamzis ellen. A terhesség megszakita-
sat a keresztény erkdlesi felfogds nem tekinti a sziiletésszabdlyozds meg-
engedhetd eszkodzének, mert 4artatlan emberélet kioltasat latja benne.
A fogamzisgatlas azonban mar mem kivésel nélkiil minden esetben er-
ko&lestelen. Neves moralistdk tanitjak, hogy a nd, aki erdészak aldozataul
esik, barmely elézetes vagy utdlagos fogamzasgatlld (kontraceptiv) moad-
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szerrel elejét veheti a jogtalansdg kovetkezményének. A magzati életet
megszakitd vagy a megtermékenyiilt pete tdvozasat eldidézé (abortiv)
eljarasokat azonban ilyen esetben is tiltjak. Meg kell jegyezniink, hogy
hasonlé jogtalansag sajit férje részérél is fenyegetheti az asszonyt, ha
az peéldaul ittasan kozelit hozza, vagy ha a teherbeesés az asszony életét,
illetve egészségét sulyos veszélybe dontené. E latszdlag szabadszellemi
elv alkalmazésa azonban, sajnos, mit sem kénnyit a hizasélet probléma-
jén, s6t inkabb csak sulyosbitja. Ilyenkor ugyanis nem egyediil a fogam-
z&s hitsul meg, hanem veszend6be megy a hazastarsak szeretetteljes
lelki egysége is. Az asszony nem érthet egyet férjével; lelke mélyén el
kell itélnie a tettet még akkor is, ha a jogtalansdgot magat stulyos okbdl
tirni kénytelen.

Egészségiink megévasa vagy visszaszerzése érdekében felaldozhat-
juk testlink épségét, ha gydgykezelésre vagy megelbzésre egyéb jarhatd
ut nem kinalkozik. Szabad tehit eltdvolitanunk a méhet, vagy szabad
a petefészket kiirtanunk akir a rosszindulati daganatok elleni kiizde-
lem soran, akar — némelyek szerint — az életveszéllyel jard és amugy
is kihordhatatlan terhességek megelézésére. Szabad a nének peteérést
gatlo (anovuldns) készitményeket szednie gydégykezelés cimén, hogy pél-
daul havi ciklusanak szabdlytalansdgai rendbejojjenek. Ezt a katolikus
moralistdk csaknem egyhangian tanitjak. Legtobbjlik szerint szabad ter-
mészetes kiméleti idSt biztositanunk a szlilés utén, nehogy az Gj terhes-
ség tulhamar kévesse nyomon az el6z6t az anya egészségének artalmara.
Természeti népeknél hormontermeléssel nmikoddéen gondoskodik a szer-
vezet a peteérés hatraltatdsarol, akar masfél éven at is a szoptatas folya-
man. Haladottabb tdrsadalmi viszonyok kézt ez a természetes szabilyo-
z4s, sajnos, megszinik, de mesterségesen pdtolhatjuk a megfelelé hor-
monkészitmények adagolésaval. Esszerii okokbol, akdr egy nagyobb uta-
z4s miatt is, szabad ugyanigy késleltetnlink a havi vérzés bekovetkeztét.
A mesterséges terméketlenség felsorolt eseteiben nem vétkezik az asz-
szony, ha a hizastdrsi nemi életet nemesak akarata ellenére tiiri, hanem
ha egész lelkével igenli is. A nemiség kiélésének istenrendelte kerete a
hazassag, és terméketlen hdzastdrsak szamara is az. Hiszen a nemi élet
nem egyediill a termékenység miatt van, hanem a hézassig egészét szol-
galja. Hivatott arra is, hogy ébrentartsa a hézastarsak egymasrautaltsa-
génak tudatat, és megteremtse csaladi egylittélésiik bizalommal és gyen-
géd szeretettel teljes légkorét., Olyankor is értelme van tehat, amikor a
hazastarsak valamelyike mir nem termékeny tobbé, vagy ninecs éppen
termékeny allapotban.

A szervezet a nék negyvendtéves kora t4jan megsziinteti az ivar-
sejtek termelését. Am a termékenység azel6tt sem szakadatlan, s6t meg-
Allapithaté ritmusa van. Kiusaku Ogino japani és Hermann Knaus osztrak
négyogyasz csaknem egyidejlileg, 1930 tajan kozzétett felfedezései szerint
a né — rendes kérlilmények koéz6tt — havonta csak egy izben, a pete-
éréstél szamitott 8—18 oran 4t termékeny. Ezen a ,,ciklusos” szabdlysze-
riségen alapszik az id6szakos megtartéztatissal torténd sziiletésszaba-
lyozés (ritmus-mddszer), amely nem titkozik erkélesi tilalomba, ha a
felelds csalddtervezés szolgdlatdban 4ll, és mem 6nzé kényelemszeretet a
célja. Nalunk, sajnos, korant sincs ugy elterjedve, mint a keresztény er-
kolesi szempontbdl kifogasolhatd egyéb modszerek. Az emlitett 1958-as
magyar anyaggyujtés szerint azok a ndk, akik nem terhesség-megszaki-
tassal, hanem csakis a fogamzis elkeriilésével védekeztek a teherbejutss
ellen, mindéssze 7%-ban vilasztottdk az idészakos megtartéztatds mod-
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szerét. A vildg egyéb orszdgaiban més az ardny. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokban — Freedman, Whelpton és Campbell 1959. évi ,,mintavétele”
szerint — a katolikus nék 28%-a csakis a természetes ritmus-modszerrel
szabdalyozza gyermekei szamat, 31% kombinilja a ritmus-moédszert mes-
terséges (gyogyszeres vagy Ovszeres) eljarasokkal, 41%, viszont egyalta-
1dn nem szabdlyozza a sziiletéseket.

Nalunk a médszernek szinte csak az az egyetlen formaja hasznala-
tos, amelyet J. B. Smulders hollandi orvostudds dolgozott ki (f 1939).
Szerinte a nének ,ciklusnaptart” kell vezetnie vérzései kezdénapjanak
feljegyzésével legalabb egy éven at, de lehetSleg mar nagyleanykoratol
fogva. A ciklustudoményban képzett orvos az igy gyljtott adatokbol
megallapitja a né atlagos egyéni ciklushosszat, a rendes ciklushossz-inga-
dozésokat és a ciklus megzavarhatdsaganak mértékét. Ezek alapjan meg-
adja azt az egyéni szabalyt, amely szerint maguk a hazastarsak szamit-
hatjak ki a ciklusonkint sziikséges megtartéztatds napjait mindaddig,
mig ciklus-zavar keltésére alkalmas esemény nem térténik. Akkor ujra
tanacsot kell kérnitik. Egy német cég logarléchez hasonld szamitoeszkozt
hoz forgalomba, amelyrél a ciklusadatok bedllitisa utdn konnylszerrel le
lehet olvasni hoénaprol hoénapra a megtartdztatds iddszakainak kezdd és
végnapjat Smulders szabalya szerint. A szabdlyt egyaltalan nem lehet
alkalmazni normaélistél eltér§ — példdul 14 és 31 nap kozott ingadozs —
ciklusok esetén, egyébként azonban szakorvos irdnyitdsa mellett jol be-
valik. L. J. Latz chichagdi orvosprofesszor és munkatdrsa, E. Reiner mar
1937-ben hatalmasardnyu tapasztalatrol szdmoltak be egy amerikai orvosi
folyéiratban. Levelezd mddszerrel huszondtezernél tébb asszonyt iranyi-
tottak, és sikertelenségrsl csak 59 esetben kaptak panaszt, d&m mint utobb
kideriilt, az esetek tulnyomé részéért ekkor sem a médszert kellett okolni.

A ritmus-médszer tokéletesitése

Ne feledjiik azonban, shogy a leghibatlanabb szamitasok és a leggon-
dosabb szakorvosi tandcsadas esetén sem nyugszik a ritmus-moédszer a
termékenység kozvetlen megfigyelésén, hanem csupan a természet ma
ismert torvényeibdl, a modern ciklustudomany eredményeibdl vonlt ko-
vetkeztetéseken. Innét ered tobb-kevesebb kockdzata. E kockdzat tudata
gyengeidegzeti hazastarsakndl, féleg fiatal asszonyokndl oly szoronga-
sokra vezethet, hogy nem képes kibontakozni benniik a csaladi egytitt-
élésben mnélkilozhetetlen szereld, boldog lelkiilet. Holott az igazsag az,
hogy a keresztény erkoles alapjan kifogasolhatd modszereknek is meg-
van a maguk kockdzata. A gyakorlat tanisiga szerint semmilyen gumi-~
6vszer sem teljesen biztos. Am ha a félelemérzés nem is’ jelentkezik vagy
ha a szorongés felenged, még mindig adédhatnak egyéb lelki nehézségek
a Smulders-szabaly alkalmazisa miatt, Valtozékony-id6tartama ciklu-
sokndl oly sok biztomsagi napot kell beiktatni, hogy a nemi élet lehetd-
sége szamos hdazasparnal havonkint mindossze néhany napra korlatozo-
dik. Igy kdnnyen odawvész a hitvesi szerelem, és a ritka alkalmak kihasz-
nalasanak sziiksége 1ép helyébe, A hosszas ,tilalmi idészakok” folyamén
nyomott és fesziilt lesz az egylittélés légkdre. A hazastarsak nem tesznek
mar semmi rosszat a gyermekdldés ellen, de annal tobbet vétenek a kol-
csénds szeretet kardra. Ha pedig jolnevelten €s nagy Onuralommal el is
keriilik egymés sértegetését, akkor sem tud a teljes hitvesi szerelem for-
rasabol taplalkozni egylittérzésiik és szeretetiik. Lassunk azonban tisz-
tan! Az id8szakos megtartdztatas mint sziiletésszabalyozo maédszer egyal-
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taldn nem a velejaré bizonytalansdgi mozzanat miatt van erkélesileg
megengedve, Kifogastalan akkor is, ha a hézastarsak Smulders szdmita-
sain tulmenve igénybeveszik a legujabb felfedezéseket, hogy megtudhas-
sak a peteérés pontos idejét, és igy a nd termékeny vagy terméketlen
allapotat.

A misodik vilaghiaborti utdn értesiiltiink Raoul Palmer francia ng-
gybgyasz kutatdsainak eredményérdl, amelyet 1940-ben ismertetett. Meg-
allapitotta, hogy Osszefiiggés van a nék termékenysége és alaphSmérsék-
letiik alakulasa kozott. Kilfoldén mar arusitanak is kiilonleges, nyujtott-
skalaju ,,néi hémérst” az adatok kényelmesebb leolvasisira, am a koézén-
séges lazmérd is jol megfelel. A rendszeres hémérsékleti adatgytjtés
nemesak a Smulders-médszer biztonsagit fokozza, hanem azt is lehetévé
teszi, hogy kevesebb tartézkodasi mappal beérhessitk. Hatranya, hogy
hiéemelkedéssel kapesolatos megbetegedések idején hasznavehetetlen, s
egyébként is atlagon feliili értelmességet és gondossigot kivan. Nemesak
a ciklusnaptart kell ugyanis tovabb folytatni, hanem naproél-napra ko-
nyorteleniil tédblazatot kell vezetni az ébredés utdni hdémérsékletmérés
eredményérél. E modszer vildgszerte sok katolikus hazaspirnak adta meg
a tiszta lelkiismeret nyugalmit. A gyakorlatban sokkal kevésbé bonyo-
lult, mint amilyennek eleve latszik. Mindenesetre kényvbol kell megta-
nulni és orvosi irdnyitdssal elkezdeni.*

A naptérvezetéssel jaré irka-firkatél kiilénben az un. ,tablettds” szli-
letésszabalyoz6 moédszer sem mentes, amely mesterséges hormonkészit-
ményeket 4llit be a sziiletésszabalyozds szolgalatdba. Vilédgszerte legalabb
tizenttféle készitmény van forgalomban. Tartosjellegld szedésiik akada-
Iyozza a peteérést, tehat terméketlen 4llapotot idéz el8. Ez nem éppen
fogamzisgatlas, hanem inkdbb csak iddleges medd&vé-tétel (sterilizdlds).
Utobbi mozzanat miatt foglalnak allast ellene zomiikben a katolikus mo-
ralistak. Utalnak arra, hogy szervezetiink valamely fontos képességét csak
a szervezet egészének jolétéért szabad feldldoznunk. Csaladja érdekében
a 1atasatol vagy hallasatol sem foszthatnd meg magat biin nélkiil az em-
ber. Mellesleg megjegyezve, a terméketlenitd hormontablettik szedése
gvakran jar kellemetlen mellékhatisokkal. s6t huzamos alkalmazésuk
egyéaltalin nem veszélytelen, mert halilos kimenetelli emboélidt okozhat.
Inkibb azokat a felfedezéseket kell tehit Srommel {idvdzdlniink, ame-
lyek az idészakos megtartoztatis modszerének tovabbi egyszerisitését
teszik lehet&vé.

1959 6ta ismeretesek az amerikai négyogyaszok kozleményei arrél az
Geszefliggésrdl, amely a méhnyak nyalkdjanak szélécukor-tartalma és a
termékenység kozott fennall. Kilfoldon mar nem is egyféle kiilonleges
reagens-papirost gyartanak és drusitanak, amelynek szinét a peteérést
kévetd napon a nydlkdban jelentkezs sz@l8cukor hirtelen és erfsen el-
valtoztatja. Tgy laboratériumi felszerelés nélkiil, hazilag lehet elvégezni
a naponkinti cukorvizsgalatot. Nalunk ilyen cikket még nem &rusitanak
a gyogyszertarak. Cukorbeteg ndknél kiildonben nem valik be a sz818-
cukor-préba. E. F. Keefe 1982 végén tjabb modszert ismertetett, amely
szerint a kelléképp kioktatott nék bizonyos jelenségekbsl maguk meg-
allapithatjdk peteérésiik iddpontjat. A vizsgalathoz hézilag hasznilhaté
tikrés mészert maris drusitansk Amerikaban. Igen wvaldszindG, hogy ha-
marosan még tovabbi mddszerek birtokdba juttat benniinket a tudomaény,

* Ismerteti Surdnyi Imre — Toth Aladar: Gyermekaldds a madi katolikus h&zassdgban.
Vigilia 24, évi. 398—405 (1959. julius).
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Kilfoldi és hazai kutaték kozlései szerint példaul van valamelyes Ossze-
fliggés a peteérés idépontja és a testben mérheté elektromos mikrofesziilt-
ségek kozott. Vizsgdlni ezt még csak klinikai korilmények kozott lehet,
mert elektronikus mérémiszer sziikséges hozza.

Uj probalkozasok az erkolestanban

Az orvos-biolégiai kutatdsok allasatol fliggetlenil a keresztény er-
kolestudomany mivelbi is szeretnének a hdazastarsak segitségére jonni.
Tuzetesen vizsgaljdk a természetellenesként szamontartott sziiletésszabi-
lyoz6 médszerek erkélesi tilalmanak eszmei hatterét és azt a kérdést, hogy
lehetne-e valamit enyhiteni az egyhaz idevagd tanitasdnak eddigi szigo-
rusdgin. Tudnivald, hogy sem a fogamzasgatld, sem a terméketlenits szii-
letésszabalyozis megengedhetetlen voltat nem dogma mondja ki a kato-
likus egyhazban. Nincs is még rola végérvényes dontés. Az egyhaz tanitja
ugyan, és Krisztus-adta jogara hivatkozva kivanja a hivektél tanit6é sza-
vanak elfogadisit, hatvédként azonban nem &l ott a tanitds mogott sem
az egyetemes zsinati, sem a papai tévedhetetlenség, vagyis az a kiilén
isteni adomény, amelyet a tanité egyhdz szdmara az evangélium meg-
igér, és Végéwényes dontések esetén a katolikus hit biztosra vesz. Viszont
nem is mer§ wegyham torvényrél van szo6. Nem puszta tilalmi jogszabaly-
rél, amelyet — a régi szigord ,szentségi béjt”’ modjara — egyetlen toll-
vonassal eltérolthetne Réma, hosv koénnyitsen a lelkiismeretek terhén.
Bizonyos sziiletésszabilyozd modszerek erkolestelen volta kézikonyveink
szerint ésszel belathatd igazsig, ugynevezett természetes erkolesi torvény.
Tiszteletbentartisa nélkiil nem lehetséges természetfolstti erkodles sem,
vagyis a kegyelmi dllapot megérzése és a szentségek méltd vétele. Az egy-
haz ennélfogva koteles tanitani és tisztdn megévni a természetes erkol-
csot is. A Krisztus-rendelte pasztoroknak ezen az uton kell vezetniiik
Isten népét, mint Szent P4l apostol tanitja (Filipp. 4,8): ,,Testvéreim, arra
irdnyuljanak gondolataitok, ami tisztességes, ami igazsdgos, ami artatlan,
ami kedves, ami dicséretre méltd, ami erényes és magasztos!”

Ezt a természetes erkdlestt az emberi ész maga ismeri fel, szem el6tt
tartva az ember és a dolgoX igaz mivoltat, létfontossagn Osszefiiggéseit
és termdszetadta rendeltetését, vagyils mindazt, ami 4ltal megnyilvanul
a természet Alkotdjanak szandéka. E fontos létviszonyok ismeretét az em-
ber nem készen hozza magéval a vildgra, hanem szorgos munkaval kell
haladnia felismerésrsl felismerésre. Elgondolhaté tehat, hogy csak év-
szdzadok multan joviink rd egy cselekvésmod erkolestelen voltara, ame-
Iyet 6Gseink valaha megengedhetSnek tartottak (példdul kinzassal birni
vallomastételre a gyanusitottakat, vagy emberi jogaikban roviditeni meg
més nézetek johiszemi kovetsit). Idével maguk a viszonyok véaltozhatnak
meg, ami szintén messzemend erkolesi kovetkezményekkel jar. A kozép-
kori &allapotokhoz képest jelent8sen valtozott a pénz természete és sze-
repe a gazdasigi életben. Ezért a kamatra torténé pénzkslestnzés ma mar
megengedhets, holott a kézépkor erkédlesi gondolkoddi — az akkori vi-
szonyok mélyrehaté elemzése alapjan — erkolestelennek talaltdk. Fel-
vetédik tehat a kérdés, hogy a viszonyok valtozdsa vagy jobb megisme-
rése indokol-e korunkban az eddigitsl részben eltérs, kevésbé szigord
04j hézassigi erkdlesot.

Szamos katolikus moralista oriilne, ha igennel felelhetne a kérdésre.
Szempontjaik azonban egyelSre csak tapogatézéd jelleglieck. Nem a lelki-
ismeretek irdnyitasara valdk, hanem szakmai megvitatdsra, mint ezt az
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0j irdny egyik jelent8s képviseldje, J. M. Reuss mainzi segédpiisptk
maga hangoztatja. Bizonyitékokat keresnek ahhoz a feltevéshez, hogy az
eddigelé természetellenesnek tekintett médok valamelyikével blin nelkiil
megakadalyozhaté a fogamzis, vagy legalabbis hormontablettakkal biin
nélkil kikapesolhaté az asszony termékenysége, ha a hizaspar egyéb-
ként eleget tesz annak, amit Isten a felel8sségteljes csaladterv megvald-
sitasa terén elvar téle.

Az 0j megoldss keressi tobb irdnybdl indulnak el céljuk felé, Jsmé-
telten felhangzik példaul a stirgetés, hogy me csak a ndtlenségben él6
papi szakemberek foglalkozzanak a lkérdéssel, hanem elsésorban vilagi
hittudésok. Olyan férfiak és ndék, akik egyuttal maguk is hazassigban
¢lnek, és igy kozvetlen tapasztalasbél ismerik nemcsak a hizastarsi nemi
élet problémait, hanem lélektanat és szerepét is az emberi egyéniség ala-
kuldsdban. T6bb oldalrél siirgetik, hogy ét kellene dolgozni a hézassag
céljainak elméletét. A hagyomanyos felfogas szerint a hazassag elsédleges
célja a gyermekaldas, és csak maésodlagosan, az el8bbi ald rendelf célként
jon széba mindaz, amit az egylittélés a hizastarsak személyisége szdmara
jelent. Kiilonbdztessiink — hangoztatjdk az uj irdnyban haladé mora-
listdk — a hazassig intézményének célja és a hazastarsi egyestilés egy-egy
esetének természetadta rendeltetése kozott! Az elSbbi cél valdban az
okossig-vezérelte fajfenntartds, az utdbbi viszont a szeretet és a lelki
egymasrahangoltsag fenntartisa mind a személyi tokéletesedés érdeké-
ben, mind a csalddi egylittélés javara., Ha az egyesiilés akadalytalan, és
ha a nd idegillapotit megnyugtaté és athangolé nedvielszivédas bizto-
sitva van, az utébbi célt elérhetjliik a termékenység kikapesoldsa (hor-
montablettdk) vagy akar megfelels fogamzisgitlids (péld4dul hesperidin-
készitmények szedése) esetén is.

Tovabbi kivdnalom a memiség atértdkelése pozitiv irdnyban. A nyu-
gati keresztény gondolkodasban — Tertullianus (f 220 tdjan) és Szent
Agoston (T 430) 6ta — mindmais sokakn4l érezteti hatisat az a nem ép-
pen szent hagyomény, hanem sokkalta inkdbb kiviilrél kapott, manicheus
vilagnézeti 6rokség, amely a nemi életet emberhez méltatlannak, leala-
csonviténak tekinti. Magdban véve erkélestelen dolognak tartja, vagy
legalédbbis a blinbeesés kévetkeztében megromlott emberi természet vele-
jaréjanak, amelyet osak az életadds szempontia szentesithet. Ha tehat
valaki ,enged” az érzékiség csdbitisanak, mintegy biintetésképpen val-
lalnia kell a gyermekdldds terhét vagy kockdzatit is, kiildnben biint
kovet €l. Amde ez semmiképpen sem lehet a Teremtd gondolata. & mar
a romlatlan Gsallapotban férfitivd és névé teremtette az embert, mintegy
a szentharomsigi személyek termékeny egymésba-vilisinak ,képére és
hasonlatossdgara”, és a teremtd munka folytatdsaként. nem pedig biin-
tetésként tiizte elébe a sokasoddsnak és a f6ld meghdditasinak céljat. A
Biblia mélyértelmi teremtésleirdsabdl kiindulva thangoztatjdk tovabba,
hogy a nd a férfival egvenls értékd ember. Alkoté munkéra képes a kul-
tira barmely dgdban, tarsadalmi kiildetése tehit nem meriil ki az ott-
honi teendSk elvégzésében és gyermekek vilagra-hozataldban. Sziiksé-
gesnek tartjak véglil a ,,természetes erkélesi térvény” eddigi fogalmanak
tizetesebb megvizsgildsat. Nem szabad Osszetéveszteniink az Allati élet-
folvamatok (példiul a megtermékenyités) torvényszerd lefolyasat a ter-
mészetes erkdlesi torvény kovetelményeivel. Hiszen az ember nemcsak
arra van hivatva, hogy aldvesse magit a természet adottsigainak, hanem
sokkal inkabb az a hivatdsa, hogy uralkodiék a természeten, és dtalakitsa
emberhez méltd értékes célok szolgalatiban. Ramutatnak arra, hogy a
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régiek erkélesi véleményét téves élettani nézeteik is befolydsoltdk. Nem
tudtak még, hogy az Uj emberi élet keletkezéséhez egy-egy azonos értékil
apai és anyai ivarsejt taldlkozasara van sziikség. A fajfenntartds hordo-
z6éjanak egyoldaltan a férfit tekintve Ugy vélték, hogy ivari termeékében
mar benne van a pardnyi emberke, és csupdn kifejlédik az anyai test-
ben. E szemlélet szerint a fogamzas meghitsitisa voltaképpen emberolést
jelentett.

Az 0j erkolestani prébalkozas egyes sz6sz616i Uj értelmezést keres-
nek a néi termékenység hormontablettas kikapesoldsa szamara is. Azt
javasoljak, hogy ne a terméketlenités modellje szerint biraljuk el, hanem
tekintsiik a termékenység tartalékoldsdnak, készenlétben tartasanak egy
Ujabb terhesség viéllaldsara kedvezdbb koriilmények esetén. Mindehhez
jarul korunk exisztencialista filoz6fidjanak tanitasa, amely szerint az
ember személyiségébe sajat léthelyzete is belétartozik. Igy nincs értelme
kilonbséget tenni a sziil6 és a csaldd ¢életének megmentése kozott.

A felsorolt — és tobb-kevesebb joggal latbavetett — szempontokkal
kettés kérdésfoltevést kivannak elékésziteni: 1. Miért ne adninak jogot
a hazastarsaknak a szerelem személyi céljai a fogamzis meggitlasaval
vagy legalabb a termékenység kikapcsolasaval folytatott egylittélésre,
ha a csaladterv becsiiletes valdravaltasa 4ltal egyébként eleget tesznek
szerelmitk tarsadalmi rendeltetésének? 2. Ha a nd egyéni €letjoganak,
szervezete egészségének védelmében szabad megsziintetni a termékeny-
séget anélkiil, hogy a nemi élettel fel kellene hagynunk, miért ne volna
szabad kikapesolnunk a termékenységet a kozGsség életjogdnak, az egész-
séges, ideges feszliltségektsl és a munkabirds tulterhelésétl mentes esa-
14di egviittélésnek érdekében is? Sokan varjak e kérdésekre a tanitd
egyhéz igenls feleletét. Vajon megkapjak-e?

A tanfejlgdés lehetdségei

Aki a katolikus gondolkodéasban és hittanitdsban nem jirtas, el sem
tudja képzelni, mire valé itt minden tovdbbi megfontolds. Miért nem
magatol értetbdik az egyhdz helyesl6 valasza? Tudnivalé azonban, hogy
az egyhdzi tanité tekintély nem tekinti hivatdsdnak, hogy a szakemberek
vitait eldontse, és egyédltalan nem az a feladata, hogy a mindenkori koz-
vélemény Ghajaihoz igazodjék. Az evangéliumot kell riznie és hirdetnie,
értve rajta nemecsak ami ,irva vagyon”, hanem mindazt a szent tanitast
is, amit az el6z8 keresztény nemzedékektdl hitletéteményként 6rokbe
kaptunk. A Biblia stulyos blinnek mindsiti Ondn eljarasat, aki a fogam-~
z4s megakadalyozdsival meghitsitotta hizassdganak termékenységét (Moz.
I. 38, 8—10). Igaz ugyan, hogy Onéan vétke inkdbb az istenrendelte csa-
laddterv lehetetlenné tétele volt, nem pedig puszta fogamzasgatlas, a hivé
keresztény koztudat mégis mindenkor ehhez a bibliai helyhez kapesolta
hozzd mindennemii hizassigi fogamzisgitlis elitélését. Az effajta ha-
gyomiénydrzés nem példatlan. A Tizparancsolat VI. pontjdhoz, amely az
eredetiben nem tobb a hizassigtorés tilalmanal, ugyanigy kapesolodott
hozz4 a szabadszerelmet elitéld tanitds, amely a keresztény hitletétemény-
nek kétségtelen tartozéka. A hasvomdnyérzés felelGsségtudatibol érthetd
tehat, hogy XI. Pius papa igen lUnnepélyes hangon karhoztatta a hizas-
sagi fogamzasgdtlast a Casti connubii (Tiszta hazasélet) kezdetl korle-
vélben, 1930-ban — bér nem a tévedhetetlenség igényével. Csakigy nem,
mint utodanak, XII. Piusnak szlikebb korben elthangzott, de a nagy nyil-
vanossig szdmara kozreadott nem egy szobeli megnyilatkozasa.
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Ne feledjiikk, hogy a pépa nemcsak a hivek legfSbb péasztora, aki
szives-tromest konnyitene a keresztény lelkiismeret terhein, hanem egy-
uttal a hitletétemény felelés érzéje is, és nem nyugtathatja meg gyer-
mekeit a hit sérelme dran. Ennek tudataban kell varnunk a sziiletéssza-
balyozas lgyében szervezett romai tandcs javaslatait, és nyomukban a
megigért papai megnyilatkozast. Ha a hagyomany adatainak elemzése
felderitené, hogy az elalkudhatatlan keresztény igazsidg nem tobb, mint
a hézaséletnek koteles alkalmazkodasa a termeészetes erkélos ésszel meg-
ismerhet6 koveteléseihez, akkor nem volna akadélya, hogy az 4j szemlé-
let szempontjai messzemenden érvényesiiljenek. Bekovetkeznék a koper-
nikuszi fordulat a keresztény hazasélet erkotlestanaban. Kiderilhet azon-
ban, hogy a hazassagi fogamzdsgatlas elitélése a keresztény erkolesi ha-
gyomany torzsanyagdhoz tartozik, és nem pusztian a hithez tapadoé hiede-
lem, mint Kopernikusz idejében hithez tapadé korhiedelem volt, hogy
foldiink all a vildgegyetem kozéppontjaban. Ez esetben valoszinlségiiket
vesztenék az Uj erkolestani torekvés szempontjai, és csak a hagyomanyos
utakat jarva oldhatndk meg a hazasélet és. a sziiletésszabalyozas lelkiis-
mereti problémadit. Fokozottan elétérbe keriilnének a ritmus-médszer t6-
kéletesitésére és egyszerlibbé tételére irdnyuld szakmai kutatdsok, yala-
mint azok a tarsadalmi feltételek is, amelyek konnyebbé teszik a blintelen
csaladi életet (lakastermelés, munkaidé és béralakulds stb.). Ismerve
azonban a Szentszék segitd szandékat, mindenesetre valészintinek kell
tartanunk, hogy a tanité egyhaz hivatalosan is magaéva tesz néhany olyan
tételt, amely eddig a katolikus moralistdk maganvéleményeként szere-
pelt. Katolikus ,,nézetbdl” egyhazi tanitis rangjara emelkedhet a csalad-
tervezés mint a hazastarsak erkdlesi kotelessége, a mitétes vagy gyégy-
szeres terméketlenités életveszélyes terhességek megelSzésére, és az idé-
leges terméketlenség eldidézése hormon-adagolassal ciklusszabalyozas cél-
jabdl vagy sziilés utan kiméleti idé biztositasira. Igy a hagyomanyos ke-
resztény allaspont tiszteletben tartasaval is érvényesiilne az 0j szemlélet
legértékesebb, kozponti gondolata: az emberi értelem uralma a termé-
szet nyers adottsigai folott.

D

BARATAIM,

mily harsdnyan hivalkodnék véletek,

e tiszta percben, ha itt lennétek

kedveseim, ahogy reszelbinket fidkba

tettiik, és nyujtézkodva dlltunk a zuhany alatt.

Agostontél olvasnék nektek, metszett
iivegb6l kindlnék hegyi bort, hogy
orémmel gondoljatok pezsgd izmainkra,
és feledjétek ifjusigunk foszlé bdnatdt.

De négy égtdj temérdek vize, szikldja
csapdos kozottiink, hidba, hidba szolitom
nevetek gyors egymdsutdn, a nappal fistos
larmdja szétmarja hangomat.

Merre jartok? Két szemem dtfogja a
foldgolyot, jol latom, hogy Csepelen

és Marseillesben kalapdcsotok koppandsa
o béke erbgépeit szegecseli.

Vambéri Gusztdv

441



Dékany Vilmos
AZ ESZTERGOMI SZEMINARIUM
NEGYSZAZEVES JUBILEUMARA

A magyar katolikus egyhédz és kiilon az esztergomi féegyhdzmegye
1966. aprilis 23-an torténelmi jelentGségl eseményidl .emlékezett meg:
négyszaz év telt el azota, hogy Oldh Miklos primas az &ltala osszehivott
nagyszombati zsinaton bejelentette az elsé magyar papnevelde felallita-
sat (1543-ban az esztergomi érseki székhelyet a torok miatt ideiglenesen
Nagyszombatba helyezték 4at). Oldh ezzel az elhatdrozassal hitet tett
a ftrienti zsinat (1545—63) egyik legsiirgetébb rendelkezése mel-
lett és igy a magyar papnevelés eleddig rendezetlen {igyét szilard
alapokra helyezte, Igaz, mai szemmel nézve tul szerénynek tiinik a pri-
més vallalkozasa, hisz az altala felallitott kis intézményt6l nem lehetett
varni a magyar egyhiz sulyos problémainak gyors és végleges megolda-
sat. Egy intézmény jelentGségét azonban mem az elindulas, nem a kezdeli
élet wikerei vagy kudarcai alapjan, hanem a mar megtett Ut, a jové iga-
zolta vérakozasok alapjan lehet lemérni. Az alapité nem érhette meg
mive felviragzasit, s6t révidesen dtmenetileg meg is szlinik intézménye,
de ez mit sem von le érdemébdl, mert olyasmit alkotott, amit a magyar
kereszténység azel6tt nem ismert: & inditja ¢l a trienti zsinaton 0j kere-
tekbe allitott, most mar dltaldnosan kételezvé tett papnevelést Magyar-
orszagon.

A papnevelés kezdetei

A papnevelés, mint tudjuk, szdzadokon keresztil a plébaniai, kolos-
tori és székesegyhazi iskoldk, valamint az egyctemek fcladata volt. Ezek-
zunk egységes elGirdsokkal, pontosan szabilyozott oktatisi moédszerrel.
A papképzésnek tehat nem voltak egyetemesen kitelezd normai és irany-
vonalai. Es mivel kénnyd volt a papsidgba juini, érthetd, hogy kiiléndsen
a ‘hitujitds altal nem érintett orszagokban a hivatds nélkiili ifjak valo-
sdgos aradata indul el a papsag felé. A papsig elérheté volt nemasak
azok szdmdra, akik a grammatikai elékésziilet utan elvégezték a bdlese-
leti tanfolyamot és némi egyhdzjogi ismereteket szereztek, hanem azok
szamdra is, akik egy-egy plébanos mellé keriltek, megtanultik életmod-
jat, megismerték a szertartdsokat és aztdn wvalamelyik kantorbsjti napon
megjelentek a plispoki székvarosban, hogy egy csupan formasdgnak te-
kintheté vizsga alapjan a plspoktél az egyes rendeket felvegyék. Sok
esetben idegen plispokot kerestek szentelésre; a ,,privilegium a quocum-
que” alapjdn ugyanis az egyhézzal kozosségben €156 barmelyik plispok
kezébil fel lehetett venni a rendeket. Mindez a XVI. szazad elején alta-
lanos jelenség volt az egyhazban.

A kolostori és a székesegyhazi iskoldk életét szerzetesi szabalyok
irdnyitottak. Az itt tanuld névendékek allandd felligyelet alatt voltak,
részt vettek az Osszes istentiszteleteken, a kiilvilaggal semmit sem érint-
‘kezhettek. Az itt foly6 tanitas alapja a szentiras volt, a nevelés a gya-
korlati életre készitett el8. Ugyanez a zirtsag jellemezte kezdetben a
kollégiumok, més néven ,burzdk” életét is. A kollégiumok lényeges tar-
tozékai voltak az egyetemeknek. Az egyetemi hallgatoknak kollégiumban

442



kellett élnidk. A nevelést a kollégium adta, elBadisokra az egyetemre
jartak. A kéz0s élet aldl csak az egyetemi rektor adhatott kivételes ese-
tekben felmentést. Féleg kolostorok szerveztek kollégiumokat, de allit-
hattak egyetemet végzett vilagi papok és vilagiak is, mindenekel6tt azon-
ban példds életli egyetemi tandrok kaptak erre engedélyt a rektortdl.
Egyébként a rektor ellendrizte a kollégiumok életét, a tulajdonost a visz-
szaélésekért felelésségre vonhatta, s6t az intézetet meg is sziintethette.

A novendékek rendszerint egyhdzi javadalmukbol fizették tartas-
dijukat, de talalunk koziiik kezdettdl fogva szegénysorsu didkokat is,
akiknek nagyon keveset, vagy éppen semmit sem kellet fizetniok. Rober-
tus de Sorbon is kifejezetten ,,ad commune hospitium pauperum schola-
rium in Theologia studentium” alapitotta konviktusat. A kollégiumok
és az egyetemek életét vallasos 1égkor vette koril. A hallgaték az egye-
temi eldadasokat imadsiggal kezdték, testililetileg vettek részt a kdrme-
neteken, a nevelés célja egyvhézias gondolkodasu és keresztény erkodlesdk
szerint él6 értelmiség kialakitasa volt. Az egyetemi képzés és ennek meg-
felel6en a kollégiumi nevelés 10—15 évet is igénybe vett.

A sok évig tarté tanuléds, a kollégiumi fér8helyek korlatozott szama,
a papképzéshez sziikséges feltételek hianya azonban eléggé megmagya-
rézza, hogy miért nem valhatott az egyetemi kollégium a papnevelés
altalanosan elterjedt és kizdrdlagos intézményévé. Barmennyire kivana-
tos volt ugyanis, hogy a papsig rendelkezzék azzal a miiveltséggel, amit
a kor megkdvetelt t6le é&s az egyetemekt6l meg is kaphatott volna, mégis
csak elenyészden csekély hanyada el6it voltak nyitva az egyetemek ka-
pul. A teologiai fakultasok sok évig tarté kurzusban skolasztikus tudéso-
kat, nem pedig lelkipdsztorokat képeztek. Az artista fakultasok, amelyek
clvégzése nélkiill nem lehetett a teolégiat elkezdeni, altaldnos filozofiad
és nem teoldgiai képzést nyujtottak. Sokan meg is elégedtek a hét szabad-
miivészettel és igy jelentkeztek szentelési vizsgdra, mikor is nem kérdez-
ték meg t6lik, hogy hol szerezték teologiai tudasukat, valamelyik isko-
ldn-e vagy magdniton. Lelkipdsztorképzést tehat az egyetemektél nem
lehetett varni. Az egyetemi kollégiumok, par kivételtél eltekintve, nem
is a papnevelésre rendezkedtek be, benniik a teolégusok egytitt éltek a
tobbi fakultds hallgatéival, anélkiil, hogy aszkétikus képzésiikrdl kii-
16nésebben gondoskodtak volna. Igy a klérus tilnyomd i6bbsége szamara
tovabbra is a székesegyhdzi iskoldk johettek tekintetbe, amelyek azon-
ban megkozelitleg sem nytjtottak elégséges ismereteket.

Mar a laterdni zsinatok is kénytelenek elismerni a klérus muveltsé-
genek fogyatékossagat, és igvekeztek a bajon segiteni. A III laterani zsi-
nat (1179) 18. kanonjaban elrendeli, hogy minden plispdki székhelven
alkalmazzanak egy mestert és lassdk el javadalommal, hogy az egyhaz-
megye klerikusait és a szegény tanulékat ingyen tanithassa. Ez a tanitas
azonban aligha adhatott tébbet némi altaldnos miveltségnél és a szitk-
séges latin ismereteknél. A IV. laterdni zsinat (1215) megismétli és kibs-
viti ezt a kénont, amennyiben a grammatika tanitasidn kiviil a paszio-
raciés tudnivalék oktatdsat is slirgeti: legaldabb a metropolitai székhelye-
ken tartsanak egy-egy teolégust, aki a papokat és egyéb klerikusokat a
teolégiara és a szlikséges lelkipasztori feladatokra megtanitja.

Nyilvanvald, egy teclogus nem elég ahhoz, hogy egy egész egyhaziar-
tomany papsdganak tanitisat ellassa, még kevésbé ahhoz, hogy megfeleld
lelki nevelést is adjon. Hogy ebbfl a rendelkezésbdl mi valdsult meg, nem
tudjuk, de tény, hogy a Tridentinumig a pappid szentelés feltétele kiza-
rélag a szentelési vizsga volt, fliggetleniil attdl, hogy az illeté mennyi id6t
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